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العدد - الأول - يناير - 2020 

مقالات

 المرأة العربية قائدة
عزيزاتي وأخواتى...بناتى القيادات أخواتى داعمى المرأة  بوطننا 

 العربى الغالى   تحية من الله عليكم وسلام وبركات...

هذه  فضاءات جديدة للتواصل ...  التقي الجميع عبر  مساحات عددنا 

الأول من مجلة الإتحاد  بنسختيها الورقية والإلكترونية والتي أنت 

بفضل جهد مقدر من الجهات المختصة فى أجهزة و هياكل العمل 

 بالاتحاد 

واسمحوا لي عبركم أن أرسل لهم التهاني القلبية الصادقة بمناسبة 

إطلالة العام الجديد والذى نسأل الله تعالى أن يكون عام خير ونماء 

 وسلام علي الجميع. 

 والذي نطالع فيه بكل فخر وسعادة ميلاد العدد الأول من مجلة الإتحاد 

تلك التهاني ممزوجة بالشكر والتقدير على ما بذل من جهد مقدر 

لصدور هذا ليكون معبراً وساحة  لتوسيع مجالات عمل الإتحاد نوعا 

وكما لتحقيق أهدافنا وبرامجنا التى تصبو من خلالها لخدمة ورفعة 

 المرأة العربية فى كافة مجالات العمل والإختصاص.

ونحن نستشرف عامنا الثاني لتأسيس الإتحاد الذى أضحى منصة 

إقليمية عليا تنطلق منها المبادرات والأفكار والمشاريع التنموية 

 الكبيرة ويذخر بالقياديات البارزات من وطننا العربى الحبيب 

وقد أصبح بعد حمد الله وشكره  نجمة ساطعة فى سماء منظومة 

العمل العربي المشترك ..بحضوره المشرف والمتميز فى كافة 

الفعاليات والبرامج بدءاً من مناشط الدول الأعضاء فى الإتحاد مروراً 

بمناشط الأمانة العامة لجامعة الدول العربية والتى ترعى مؤتمرنا 

الإقليمى الأول المتزامن عقده مع فعاليات جمعيتنا العمومية الثالثة 

في قاهرة المعز وقد أصبح الإتحاد أحد أهم أعضاء ملتقى  الإتحادات 

العربية النوعية المتخصصة تأسيساً وحضورا ًمميزاً ومشاركات مثمرة. 

الحمد لله من قبل ومن بعد وقد وفقنا إلى إنجاز العديد من المهام 

والبرامج التى تعلمون تفاصيلها منذ أن كان الإتحاد فكرة ‘لى أن أصبح 

واقعا ملومساً ومكونا معروفا وحضوراً فاعلاً وأملاً أخضراً لنا من أجل 

تحقيق كل برامج وأهداف التنمية المستدامة 2030 اسمحوا لى من 

هذا المنبر الإعلامي المتميز أن أدعو الجميع إلى التكاتف والتعاضد 

والهمة لمضاعفة العمل والإنجازات لتنفيذ الخطط والبرمج الموحدة 

والمفردة فى كل بقاع الوطن العربى من أجل تحقيق شعار الإتحاد 

 الذى اتخذته عنوانا لكلمتى هذه وهو المرأة العربية قائدة...

ذلك أن تاريخ المرأة العربية حافلاً بالنماذج المشرفة فى كل المجالات 

 والتخصصات و هذه حقيقة معلومة للجميع تذخر بها أسافير التاريخ.

في ختام كلمتي أرسل  تحياتى وأمنياتى للجميع  بالتوفيق والسداد 

وشكرى للجنة الإعلام والإتصالات وتقنية المعلومات وللجنة الإعلام 

بالأمانة العامة للإتحاد وطاقم المجلة التحريرى والإدارى وأن تطل 

علينا الإصدارات القادمة والوطن العربى أكثر آمنا  وأعلى مكاناً وأقوى 

 تحالفاً ووحدة ..

 وأن تكون المرأة العربية دوما فى المقدمة والطليعة..

 ودمتم بخير.

بقلم:

د.بدرية سليمان عباس

رئيس اتحاد قيادات المرأة العربية
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المرأة وأهداف التنمية المستدامة
للمرأة علاقة وطيدة وأصيلة بأهداف التنمية المستدامة فنحن نعلم ان هناك 
)١٧( هدف و)١٦٨( مقصد و)١٠٠(مؤشر فإذانظرنا الي تلك الأهداف والمقاصد 
والمؤشرات لوجدنا علاقة قوية للمرأة في تحقيقها  سواء بشكل  مباشراو غير 
مباشر تلك العلاقة  تتعلق إما بدورها في تحقيق هذه الأهداف او تأثير هذه 
الآهداف علي المرأة والأسرة والمجتمع وذلك إما بدورهافي تحقيق هذه 
الأهداف أو لتأثير هذه الأهداف علي الاسرة والمجتمع بتنمية وتعزيز دورها 
في المجتمع و تأثيرها علي تربية نشأ سليم قوي معافي والذي يؤثر بدوره 
علي قدرة الفرد الإنتاجية وانعكاس ذلك علي نمو المجتمعات والبلدان أي أن 
لها الدور المؤثر والرئيسي فيما يتعلق بالأهداف التنموية فنجد مثلا الكفاية 
الإحصائية لمؤشرات قياس أوضاع المرأة في ظل اهداف التنمية المستدامة 
كما جاء في بعض الدراسات مايلي : 
١-الهدف الأول وهو القضاء علي الفقر بجميع اشكاله وفي كل مكان )١٤( 
والمتعلق منها بالمرأة )٦( أي بنسبة )٤٣٪( 
٢-الهدف الثاني وهو القضاء علي الجوع وتوفير الأمن الغذائي والتغذية 
الحسنة وتعزيز الزراعة المستدامة عدد المؤشرات )٢٣( والمتعلق بالمرأة )١( 
أي بنسبة )٨٪( 
٣-الهدف الثالث  وهو ضمان تمتع الجميع بأنماط عيش صحية وبالرفاهية في 
جميع الأعمار )٢٧( والمتعلق منها بالمرأة )٦( أي بنسبة)٢٢٪(

٤-الهدف الرابع وهو ضمان التعليم الجيد المنصف والشامل للجميع وتعزيز 
فرص التعلم مدي الحياة للجميع )١١( والمتعلق منها بالمرأة )٨ ( أي 
بنسبة)٧٣٪(

 ٥-الهدف الخامس وهو تحقيق المساواة بين الجنسين وتمكين كل الفتيات 
والنساء إجمال عدد المؤشرات )١٤( والمتعلق منها بالمرأة )١٤( أي بنسبة )١٠٠٪(

٦-الهدف الثامن وهو تعزيز النمو الاقتصادي المطرد والشامل للجميع 
والمستدام والعمالة الكاملة والمنتجة وتوفير العمل اللائق للجميع عدد 
المؤشرات )١٧( والمتعلق منها بالمرأة )٧( أي بنسبة )٤١٪( 
٧-الهدف العاشر وهو الحد من انعدام المساواة داخل البلدان وفيما بينها عدد 
المؤشرات )١١( والمتعلق منها بالمرأة )١( أي بنسبة )٨٪( 
٨-الهدف الحادي عشر وهو جعل المدن والمستوطنات البشرية شاملة للجميع 
وآمنة وقادرة علي الصمود ومستدامة عدد المؤشرات )١٥( والمتعلق منها 
بالمرأة )٣( أي بنسبة )٢٠٪(

٩-الهدف الثالث عشر وهو اتخاذ إجراءات عاجلة للتصدي لتغير المناخ وآثاره عدد 
المؤشرات )١٠( والمتعلق منها بالمرأة )١( أي بنسبة )١٠٪( 
١٠-الهدف السادس عشر وهو السلام والعدل والمؤسسات عدد المؤشرات 
)٢٣( والمتعلق منها بالمرأة )٦( أي بنسبة )٢٦٪( 
١١-الهدف السابع عشر وهو تعزيز وسائل التنفيذ وتنشيط الشراكة العالمية 
من أجل التنمية المستدامة عدد المؤشرات )٢٥( والمتعلق منها بالمرأة )١( أي 
بنسبة )٤٪( 
وانطلاقا من تلك النسب نستطيع القول بأن المرأة تعد هي  العامل الفعال 
والفاعل الأساسي لتحقيق أهداف التنمية المستدامة لذا جاءت رؤية ورسالة 
اتحاد قيادات المرأة العربية اخذ علي عاتقه تفعيل دور المرأة من أجل أن 
تتمكن من تحقيق دورها المنوط بهالتحقيق اهداف التنمية المستدامة وقد 
اعرب جميع أعضاء الاتحاد عن رغبتهم الصادقة في تفعيل ذلك الدور والعمل 
قدما لجعل امتنا العربية تواكب جميع بلدان العام المتقدمة جنبا الي جنب مع 
جامعتنا العربية ومن خلال منظومة العمل العربي المشترك لتحقيق رؤية 
الأمم المتحدة ٢٠٣٠ في التنمية المستدامة والله ولي التوفيق. 

بقلم:

د.هالة عدلى حسين

الأمين العام لإتحاد قيادات المرأة 
العربية
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»إنها«
بعون الله وبدعمكن وبإصراركن وبعزيمتكمن التى لم 

تفتر وبمطالبتكن المتصلة ها هى المرأة العربية تطل 

على صفحات التاريخ لتقول للعالم  »نحن هنا«.

ظهرت اليوم »إنها« عروسة فى أبهى صورة قلمية 

وفى أجمل حروف ندية وفى أحلى ثوب عربى توشح 

بالجلال والعبقرية والرصانة ووحدة الصف.

»إنها« اسم يحمل دلالات التآخى والتوأصل 

الممتد،ستدخل كل بيت عربى فى الوطن العربى 

وخارج حدوده تعبر للقارات كلها.

ليقرأها الأب والأم والابنة والابن...

• تحمل القضايا الشائكة وتحلها وتحاول إيجاد الحلول 

لها.

• تتناول تطورات الأحداث وتسهم فيها إيجابياً.

• تقف على أوضاع المرأة العربية وبكل الثقل تكشف 

المستور وتعمل على إبعاد شبح المحنة .

• تبرز الإيجابيات وتعلنها وتشيد بمن أبدع وأنجز ودخل 

التاريخ.

• وتقول للجميع »إنها« هى أنتم ونحن والآخرين 

فلندعمها.

بقلم:

د.بخيته أمين

رئيس لجنه الإعلام بالإتحاد

مقالات
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 أنتِ الأهم
تعُدُّ المرأة جزءاً لا ينفصلُ بأيّ حالٍ من الأحوال من كيان المجُتمع 

الكُلّي، كما أنهّا مُكوّنٌ رئيسي للمجتمع بل تتعدّى ذلك لتكون الأهمّ 

بين كل المكوّنات، وقد شغلتْ المرأة عبر العصور أدواراً مهمّةً، وكانت 

فاعلةً ونشَيطةً في وضع القوانيِن والسياسات، وفي تسيير حركة 

الحياة السياسيّةوخلقَ اللهُ تعالى الجنسين؛ الذكر والأنثى ليُكمل 

كلٌّ منهما الآخر، حيثُ وفرّ لهما كلّ الأدوات والأساليب الممكنة لإنماء 

الحياة ونهضتها على الأرض، حيثُ جاءت الأديان السماوية لتنُظِّم 

علاقاتهما وتدفعهما لبذل أقصى الجهود لتحقيق غاية الله الذي 

 خلق الإنسان لأجلها.. وجعل المرأة والرجل مكملين لبعض في الحياة. 

والمرأة القيادية لها دور إجتماعي  كبير.

 فقد أشارت الإحصائيات إلى أنّ نسبة مشاركة المرأة في صنع القرار 

في الدّول الإسلامية والعربية  تتجاوز. 45.6 %  بينما تقُارب 39.7 % 

في الدّول الإسكندنافية، أمّا في الدّول الأوروبية فقد وصلت إلى 

31 %، وفي الولايات المتُحدّة الأميركية وصلت إلى 17.6 %، مما ينُبئُ 

بازدها  وضع المرأة العربية ومشاركتها الفاعلة في مراكز اتخّاذ القرار 

 وصناعته.. وكان في الماضي هناك عوامل لتردي

وضع،  المرأة العربية وكانت تعودُ بعضها لأصول ضاربة في جذور 

المجتمع، وتعود بعضها لعوامل سياسيّة واجتماعية، وغيرها الكثير 

من العوامل، كما يلعب العامل الاقتصادي دوراً كبيراً في تردّي أوضاع 

مشاركة المرأة، حيثُ لا يستطيع الإنسانُ الالتفات إلى صناعة نفسه 

وحياته ومجتمعه إذا لم توُفرّ له أساسيات الحياة كالغذاء والماء 

 والنّوم حسب هرم موسلو

فقد بلغت نسبة النساء العاملات المعُيلات لأفراد عائلاتهن في 

المجتمع العربي والإسلامي الي نسبة إلى 35 % من نسبة النساء 

الكُليةّ، أغلبهنّ يعملن خارج النّطاق الحكومي الرسميّ، مما يفُقدهن 

امتيازات الرعاية الصحية والتإمينات.. وأصبح دور المرأة العربية واضحا 

 وملموس أكثر من الاول.. وأصبح دور المرأة القيادية العربية 

يصل الي العالمية.  

تصدرت المرأة العربية العلوم والطب والتعليم  والاقتصاد والقانون.. 

وأصبحت المرأة تترأس البرلمان وتترأس المحاكم بل تعمل بوكالة 

ناسا... وأيضا تترأس أسرتها.. وتعتبر المرأة العربية هي ميزان الأسرة 

في المجتمع العربي .... لذا كانت مجلة »إنها« هي المنبر التي من 

خلالها نتعرف أكثر على المرأة وأدوارها.

بقلم:

 د. صباح الحكيم 

المتحدث الرسمي لأمانة اتحاد 
قيادات المرأة العربية
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من هي

كتاب ألمانى غيَّ مسار حياتها من »الآداب« إلى المجوهرات

عزة فهمى.. 
جواهرجية الصعيد!

»عزة فهمي«.. مُصممة مجوهرات 
مصرية ورئيس مجلس إدارة شركة 
وُلدت في سوهاج،   . »حلى مصر« 
الجميلة  الفنون  كلية  من  وتخرجت 

قسم الديكور

إعداد:

فاطمة محمد - مصر

محمد شمس - مصر

ريتا كمال - لبنان

نجلاء الأحمدى - الأردن



بدأت قصة »عزة فهمي« مع المجوهرات عقب شرائها كتاباً 
ألمانياً عن المجوهرات التقليدية في العصور الوسطى في 
1969. وكانت تنوي بعد حصولها على شهادة  أوروبا عام 
البكالوريوس في هندسة الديكور أن تلتحق بكلية الآداب 
لتحصل على شهادة أخرى في قسم الفنون التطبيقية، 
ولكنها عدلت عن رأيها وقررت بدلًا من ذلك أن تخوض فترة 
تدريب في مجال تصميم المجوهرات. اشتغلت كمتدربة في 
مشغل الحاج سيد، أحد الجواهرجية في القاهرة فى سوق 
خان الخليلي القديم، حيث يقتنص الباعة المشغولات اليدوية 
والسلع التقليدية،  تعلمت »عزة فهمى« على يد أفضل 
محترفي هذه الصنعة. وباتت المرأة الوحيدة التي تشتغل 
في الليالي في مشغل الحاج سيد، وانتقلت من عملية برد 
المعادن إلى تصميم المجوهرات. وعلى الرغم من أنها كانت 
من مصممات المجوهرات المعدودات في الشرق الأوسط، إلا 
أنها في بداية عملها بتصميم المجوهرات احتفظت بوظيفتها 
كرسامة للكتب التي تصدرها الحكومة المصرية حتى تتمكن 
من تمويل موهبتها من تصميم وتصنيع المجوهرات. بعدها 
دراسية  منحة  البريطاني  الثقافي  منحها المجلس  بفترة 
تعلم فن صناعة المجوهرات في جامعة  تتيح لها فرصة 

بوليتيكنيك بلندن. 

بدأت »عزة فهمى« من المدرسة الحرفية التقليدية. وسرعان 
ما فتحت مشغلها الخاص في أحد أحياء القاهرة النائية، حيث 
تطور أسلوبها واستخدمت الكلمات العربية والشعر العربي 
لخلق خطوط مزخرفة منقوشة على الفضة ومطعمة بالذهب 

لتزيين قطع الحلي.

تعاونت مع المصمم المشهور«جوليان   2006  في عام 
ماكدونالد« لتصميم المجوهرات خصيصًا لعرض أزيائه، حيث 
تتمتع مجوهرات فهمي بتصميمات مميزة واستثنائية وبارزة. 

11 تصاميمها مختلفة 
واستثنائية ومتميزة



العدد - الأول - يناير - 2020 

12

من هي

»أمل كلوني«.. 
 فى 

ً
الأكثر تأثيرا

العالم العربى
حقوقية  وناشطة  محاميةّ  كلونى«  »أمل 
في  متخصّصة  لبنانية  أصول  من  بريطانية 
القانون الدولي وحقوق الإنسان. اسمها 
في  وولدتْ  الدين«،  علم  »أمل  الأصلى 
العاصمة اللبناينة بيروت خلال الحرب الأهلية 
في ثمانينيات القرن الماضي وحصلت على 
بكالوريوس في علم القانون من جامعة 
أوكسفورد قبل أن تلتحق بكليةّ الحقوق في 
جامعة نيويورك لدراسة ماجستير القانون. 
عملت »كلوني« ككاتبة قضائية في محكمة 
العدل الدولية ومحكمة الاستئناف الأمريكية.

تزوّجت »أمل« بالممثل الهوليوودي الشهير 
جورج كلوني، وباتت مؤخراً واحدة من أكثر 

النساء تأثيراً في العالم العربي.

الشيخة
 »لبنى  القاسمي«.. 

أول وزيرة إماراتية
سلطان  بن  خالد  بنت  »لبنى  الشيخة  تعُتبر 
في  النساء  أقوى  من  واحدة  القاسمي«.. 
الوقت  في  تأثيراً  وأكثرهن  العربي  العالم 
الحالي، بدأت مشوارها السياسي في 2004 
كوزيرة  حينها  وعُينّت  إماراتية  وزيرة  كأول 
للاقتصاد والتخطيط قبل أن تشغل منصب وزيرة 
التجارة الخارجية في 2007 قبل أن تصبح وزيرة 
2013 ووزيرة  التنمية والتعاون الدولي في 

دولة للتسامح في 2016.

»القاسمي«.. هي إحدى أفراد الأسرة الحاكمة 
في إمارة الشارقة، وُلدت سنة 1962 وحصلت 
على درجة البكالوريوس في علم الحاسوب 
من جامعة تشيكو كاليفورنيا، وماجستير إدارة 

الأعمال من الجامعة الأمريكية في الشارقة.



وتربية طن الحشرات نحو ٤ آلاف جنيه، ويتم 
تغذية الحشرات على المخلفات العضوية، 
ويتم حصاد المنتج بعد اكتمال نموها، 
وإضافة المغذيات المطلوبة للأعلاف طبقا 

للمواصفة القياسية المصرية.

ويتم بيع طن المنتج »الأعلاف المنتج من 
الحشرات« التي تتغذى على المخلفات 
العضوية بنحو 150 ألف جنيه، كما يتم إنتاج 
سماد عضوي كمنتج ثانوي؛ حيث يبلغ 

تكلفة الطن حوالي 65 ألف جنيه.

 أهداف المشروع

- يعمل علي تحقيق فكر ريادة الأعمال 
للطلاب.

- الحفاظ على البيئة.

الأعلاف  لشراء  الصعبة  العملة  توفير   -
المستوردة.

- توفير فرص عمل.

جميع  في  المشروع  تطبيق  إمكانية   -
المحافظات.

- مساعدة المرأة المعيلة لتوفير الاعلاف 
التي تحتاجها لتغذية الدواجن الخاصة بها.

المشرفة الرئيسية على المشروع، هي 
الدكتورإيمان علاء الدين، مدرس الكيمياء 
الحيوية والبيولوجيا الجزيئية للحشرات 

بكلية العلوم جامعة القاهرة.

حصل »مشروع تحويل المخلفات العضوية 
إلي بدائل أعلاف باستخدام تكنولوجية 
حيوية« على المركز الثاني على مستوى 
جامعة القاهرة في مسابقة إبداع، شارك 
المؤتمرات  من  العديد  في  الفريق 
العلمية والمحلية والدولية، وشارك في 
المعرض البيئي وذلك بالتعاون مع وزارة 

البيئة والمجلس القومي للمرأة.

وفاز مشروع تحويل المخلفات العضوية 
بالاحتضان في مسابقة حضانات الأعمال، 
والتي تؤهلهم لتطبيق المشروع على 
تطبيق  أجل  من  وذلك  الواقع؛  أرض 
المشروع على أرض الواقع خلال الأيام 
القادمة، وتم عرض المشروع الطلابي 
من ضمن المشروعات الابتكارية بالجامعة 
في مؤتمر التعليم العالي، الذي انعقد 
الإدارية، تحت رعاية وحضور  بالعاصمة 
رئيس  السيسي  عبدالفتاح  الرئيس 

الجمهورية.

 فكرة المشروع؟

تبلغ المخلفات العضوية نحو 53 مليون طن 
سنوياً، وتكلف الدولة نحو 500 مليون جنيه 
لجمعها والتخلص الآمن منها، وتضمنت 
فكرة المشروع تحويل المخلفات العضوية 
استخدام  طريق  عن  أعلاف  بدائل  إلى 
حيوية  تكنولوجيا  باعتبارها  الحشرات 
تبلغ تكلفة تحضير  للبيئة؛ بحيث  صديقة 

13

FOTM مشروع لتحويل المخلفات
العضوية إلى بدائل أعلاف 

الفريق المشارك بالمشروع

المؤسسين   أحد  أسامة  هدير   -

التقنية  برنامج  خريجة(  )23سنة، 

جامعة  العلوم  كلية  الحيوية 

القاهرة.

المؤسسين  احد  يوسف  مي   -
التقنية  برنامج  خريجة(  )23سنة، 
جامعة  العلوم  كلية  الحيوية 

القاهرة.

- أسامة سعيد أبو بكر مطور اعمال  
كلية  الرابعة(  الفرقة  سنة،   ٢٢(

التجارة جامعة القاهرة.

- علي عطية السيد مهندس زراعي 
) ٢٣ سنة، خريج( كلية زراعة.

دور فريق العمل

مسؤولين عن كافة الأعمال التقنية 
والفنية واللوجستية، والمتعلقة 
والتسويق  الإمدادات  بسلاسل 

والمبيعات لمشروع.
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حوار

تسعينية تروى قصة نجاحها

حوار : د.بخيته أمين - السودان

هذه سيدة مجتمع من الدرجة الأولى، أسس والدها أول مدرسة 
لتعليم الفتيات مع المربى بابكر بدرى رائد تعليم البنات بالسودان 
وتبعه المربى أبوبكر المليك و ضيفة »إنها« لهذا العدد الدكتورة 

نفيسة المليك مؤسس مدارس المليك التعليمية ...



قالت:

كان الأنجليز لا يرحبون باى أستاذ للعمل فى مدارس البنات بل 
يوكلون ذلك للشيوخ كبار السن حتى لا ترتبط الفتيات بالاساتذة 
صغار السن،والسفر للتدريب الى بريطانيا داخل حجرات التدريب 
الانجليزية الا برفقة ولى الأمر وكل من تخرج فى مظاهرة 

تعاقب بالسجن وتمنع الزيارات داخل السجون.

وعندما حل العام 1928م تم تأسيس أول مدرسة للبنات قادتها 
أم الحسن منصور وشرعت المعلمات فى إزالة الامية عصراً 
كمتطوعات وتتسرب الدعوة لفصول محو الأمية عبر رسائل 
سرية حتى لا يعلم الحاكم أو سلطانه بذلك وتغلق أبواب 
المدارس التى بها حلقات محو الأمية خشية الألمام بما 

نقوم به من تدريس ودراسات وطنية تنادى بتحرير الوطن.

وبنادى الخريجيين بامدرمان حيث بدأت الحركة الوطنية مطالبة 
بالحريات كانت النساء يشتركن من وراء ستار خشية الغاء القبض 
عليهن الأ أن عزيمة الرجال دفعت بالأسر السودانية لحضور 
الندوات والليالى الثقافية والقاء الخطب الحماسية وزغاريد 

النساء تشق السماء.

وهكذا لعبت المرأة السودانية دوراً ريادياً فى إيقاظ الوعى 
القومى...تلك سيرة عطره لأمرأة رقم أسمها نفسية المليك...

قالت فى حوار »لهن«...

عمرى  من  عشر  الرابعة  فى  وأنا  الحى  نساء  أعلم  بدأت 
وأطلقوا على »جربوعة العلم« لاننى كنت صغيرة الحجم 
أهلنى لأن يسمح  للأخبار مما  بالقراءة ومتابعة  ومولعة 
باستيعابى فى مهنة التدريس...وكنت كثيرة التسفار بين 
الخرطوم ورفاعة موطنى وبورتسودان حيث الدعوة لتعليم 
المرأة كانت تتم سراً وعبر اولياء الأمور والصداقات الأسرية.

فكانت الخلاوى هى بداية فتح منافذ البيوت وقراءة القرآن 
وقصص الأنبياء هى مفتاح القبول لدى الأسرة خاصة كبيرات 
السن الأ أن أئمة المساجد كانوا يشنون هجوماً على أولياء 
الأمور الذين يؤيدون خروج فتياتهم خشية الفتنة فكانت 

المرأة تغادر دارها وهى خائفة.

وأضافت:

عندما انتشر التعليم فى السودان وحاول الإنجليز تحجيمه 
وفرض حصار عليه أشعلت الحرب العالمية نيرانها أختفينا 
بتوزيع المنشورات المعادية  أن قمنا  بعد  الخنادق  داخل 
للأستعمار الأ أن الأنجليز كتبوا عند مدخل كل دار »هنا فتيات 
عاصيات« الأ أن عزيمة نساء السودان كانت أقوى فولجت 
المرأة كليات الطب والهندسة وقدن المظاهرات وأسسن 
الجمعيات النسائية السرية والعلنية والنقابات والأتحادات 
وجاء الإتحاد النسائى السودانى كأول تنظيم شامل جمع كأفة 
نساء السودان تحت قيادة رائدات الحركة النسائية أمثال فاطمة 
طالب،نفيسة الأمين،نفيسة المليك،سعاد أبراهيم عيسى،أم 
سلمة سعيد، محاسن عبدالعال،محاسن جيلانى،حواء محمد 

صالح وعزيزة مكى.

وبدأ الإتحاد دعوته لتحرير المرأة من الجهل والفقر والمرض 
وشمل ذلك الحملات التوعوية بأهمية إسهام المرأة فى 
كأفة المجالات والتقديم لكل الوظائف والخروج فى المظاهرات 
المنادية باستقلال السودان وتحرره فكانت الحفلات الشاعرية 
والغنائية والندوات الثقافية والخطب الحماسية  فتقبل عليها 

النساء بصورة لأفته لكن فى صحبة الأخوان والأباء.

وكتب الشعراء مؤازريين تحرير المرأة عبر الإتحاد النسائى 
السودانى وظهر شعراء فطاحل مساندين قضايا المرأة 
وأنعتاقها وأنضمامها لصفوف الرجال فكان هناك الشاعر 
صديق مدثر،وإسماعيل حسن،والزين عباس عمارة وعبدالمجيد 
حاج الأمين ومن الفنانيين عبدالكريم الكابلى ووردى وأحمد 

المصطفى وعثمان حسين.

15

أئمة المساجد يكيلون 
الاتهامات لمن تغادر بيتها

كتبت مقالاً باسم مستعار 
فكشفه المجتمع
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نصائح

أخطاء لا تقعى فيها عند 
مقابلة العمل

إذا كنتِ تتجهين لإجراء مقابلة 
للحصول على عمل، فإن هناك 
قائمة من الملاحظات يجب ألا 

تفوتك..

سمر محمود - مصر



17

رغباتك واحتياجاتك قد يعطي انطباعاً عن كونك شخصية 
صعبة المراس ويصعب التعامل معه.

لا تظهرى تعجلك إنهاء المقابلة

تجنّبى أن تعطي انطباعاً عن نفسك أنكِّ على عجلة من أمرك، 
فإذا سارت الأمور بشكل جيد فإن مقابلة العمل قد تمتد 

لتتجاوز الـ 90 دقيقة ربما.

 عدم الإجابة قد تكون أفضل أحياناً

مالم تحتوي المقابلة على أسئلة غير قانونية أو غير لائقة، 
يتوجب عليكِ الإجابة على كل الاستفسارات حتى لو شعرتِ 

أن المقابلة لم تتم على ما يرُام.

لا تسألى عن الإجازات!

لا تعطِى انطباعاً أنكّ تنوين استغلال جميع الاستراحات المتاحة 
والإجازات المرضية، اتركى هذه النقطة حتى يتم مناقشتها 

من قبل الموارد البشرية.

لا تتطرقى إلى ظروفك الصعبة 

من الأفضل عدم مناقشة مشاكلك الشخصية أثناء مقابلة 
العمل، فمعظم أرباب العمل يعتقدون أنّ التحديات الشخصية 

ستؤثر بشكل كبير على الأداء والتركيز والإنتاجية.

لا تجيبى بـ »لا«

عندما يتم سؤالك عن أي استفسارات توجهها للشركة لا 
تجيبى بـ »لا«؛ فهذا يجعلك تبدين أنكّ غير مستعدة للمقابلة 

أو ربما غير مهتمة بالحصول على هذه الوظيفة.

لا تظُهرى توترك

حتى لو كنتِ متوترة أكثر من أي وقت مضى، لا داعي لإظهار 
ذلك، فلا توجد شركة ترغب فى تعيين موظف يفتقد إلى 
الثقة بالنفس، وإذا كنتِ تعتقدين أن الصدق أفضل سياسة 

في هذه الحالة تأكدى أنك على خطأ.

تجاهلى الحديث عن الراتب

إياّك أن تبدأى بالمناقشة عن الراتب في وقت مبكر من مقابلة 
العمل، فالتركيز على الأمور المالية مبكراً سيعطي فكرة 
سلبية عنكِ وأنكِ هنا للحصول على المال فقط وليس لأي 
سبب آخر، كما أن مُدراء الموارد البشرية يبحثون عن أناس 
تتماشى أفكارهم مع قيم ومبادئ الشركة، لذا من الأفضل 

أن تبدأى المفاوضات المالية في وقت متأخر من المقابلة.

ة للوظيفة لا تظُهرى حاجتك الماسَّ

لا تعطِى أي مؤشر على اليأس حتى لو كنتِ بحاجة ماسة 
إلى العمل، فأرباب العمل ومدراء الموارد البشرية يعتبرون 
اليأس من علامات الضعف، فهم يريدون موظفين يبحثون 

عن مهنة حقيقة طويلة الأمد وليس مجردّ وظيفة مؤقتة.

لا تتحدثى بالسوء عن مديرك

إياّك ثم إياّك أن تنتقدى مديرك الحالي أو السابق، فهذا 
يعطي انطباعاً عنكِ أنكِ غير مهذّبة، سلبية، وتافهة ويجعلك 
الجديد في المستقبل. كما  أنكٍ ستشتمين مديرك  تبدين 
لا تجعلى احتياجاتك محور المحادثة، فمقابلة العمل هي 
الوقت المناسب للحديث عن احتياجات الشركة، فالحديث عن 



يمتلكن إرادة فولاذية ورغبة فى تحقيق المستحيل

بالأسماء.. عربيات وصلن 
إلى العالمية

لا يمكن لأحد أن ينُكر وجود نساء عربياّت ناجحات استطعن الوصول 
للعالمية بفضل إدارة حديدية وكاريزما مذهلة، وفيما يلي قائمة 
بأنجح نساء العالم العربي على المستوى الدولي منذ بداية الألفية 

حتىّ عام 2018.
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نجوى عمر - المغرب 

فاطمة محمد - مصر 

نهى قواس - العراق



رغم أنّ الموت غيَّبها في 2016 إلّا أنهّ لا يمكن الحديث 
عن أشهر نساء العالم العربي دون ذكر »زها حديد.« 
وُلدت »حديد« في العاصمة العراقية »بغداد« سنة 
الرياضيات من  الليسانس في  1950 وحصلت على 

الجامعة الأمريكية ببيروت في 1971.

نفذّت »حديد« أكثر من 950 مشروعاً في 44 دولة 
أبرزها: مركز الفنون الحديثة في روما، مركز لندن 
للرياضيات البحرية، المجّمع الفني في أبو ظبي، 
BMW الرئيسي في ألمانيا، جسر أبو  مركز شركة 
ظبي، مركز الفن المعاصر في أوهايو، ومركز حيدر 
علييف الثقافي في باكو الذي يعُتبر واحداً من أبرز 

مشاريعها وأكثرها شهرة.

اخُتيرت »زها حديد كرابع« أقوى امرأة في العالم 
2010، وصُنّفت كأقوى مهندسة في العالم  في 
وحصلت على العديد من الجوائز الرفيعة والألقاب 
الشرفية في فنون الهندسة المعمارية، وكانت من 
أوائل النساء التي نلن جائزة بريتزكر في الهندسة 
المعمارية والتي تعُتبر بمثابة جائزة نوبل للهندسة.

العراقية
 »زها حديد«  

أقوى مهندسة 
توصف بأنها أقوى امرأة عربية وفقاً لمجلةّ فى العالم!  

»نعمت  المصرية  الاقتصادية  إنها  فوربس. 
محافظ  نائب  منصب  تشغل  التى  شفيق«  
النقدية  السياسة  لجنة  وعضو  إنجلترا  مصرف 
في المصرف نفسه، وعملت في مجموعة من 
المناصب الاقتصادية الهامّة أبرزها: نائب المدير 
العام لصندوق النقد الدولي والسكرتير الدائم 
للمملكة المتحدّة في مؤسسة التنمية الدولية 
ونائب البنك الدولي إضافة إلى عملها كخبيرة 

اقتصادية في عدد من المنظمات الدولية.

تحصيلها  وبدأت  مصر  في  »شفيق«  وُلدِت 
العلمي في المدرسة الأمريكية في الإسكندرية 
قبل أن تنتقل إلى الولايات المتحدّة الأمريكية، 
حيث حصلت هناك على شهادة البكالوريوس في 
الاقتصاد والسياسة من جامعة ماساتشوستس، 
وماجستير في الاقتصاد من جامعة أوكسفورد.

المصرية
»نعمت شفيق«

تدير اقتصاد
 إنجلترا

1977 في مدينة  وُلدِت »نجاة فالو بلقاسم« سنة 
الناضور المغربية قبل أن تهاجر رفقة عائلتها إلى 
درجة  على  حصلت   1995 وفي   ،1982 عام  فرنسا 

البكالوريوس في علم الاجتماع الاقتصادي.

بدأت »بلقاسم«؛ حياتها السياسية في 2002 عندما 
الحزب الاشتراكي الفرنسي، وتدرّجت  انضمّت إلى 
في العمل السياسي لتشغل منصب وزيرة حقوق 
المرأة والناطقة الرسمية باسم الحكومة الفرنسية 
تاريخ  امرأة في  أول  باتت   2014 2012، وفي  في 
التربية  وزير  منصب  تشغل  الفرنسية  الجمهورية 

الوطنية والتعليم العالي.

المغربية
 »نجاة بلقاسم«

وزيرة التعليم 
فى بلاد النور

هاجرت »خديجة عريب« إلى هولندا من المغرب وهي 
في عمر الـ15 عاماً، حيث درست علم الاجتماع  هناك 
وعملت في عدد من مؤسسات الرعاية الاجتماعية. 
بدأت »عريب« حياتها السياسية في عام 1998 كعضو 
في البرلمان الهولندي عن حزب العمّال لتصبح واحدة 
من قيادات الحزب، وفي 2016 انتُخبت كرئيسة للبرلمان 

الهولندي.

»خديجة عريب«
مغربية ترأس  

البرلمان 
الهولندي
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إبراهيم  »وداد  السودانية   درست 
المحبوب« الفيزياء وعلوم الفضاء في 
السودان ومصر، وسافرت إلى هولندا 
عام 1988 بمنحة تعليمية من المجلس 
ثم  السودان،  في  للبحوث  القومى 
حصلت على الماجستير في الهندسة 
هندسة  في  والدكتوراه  الفيزيائية 
البيئة الفضائية من جامعة ويسكونسن 

ماديسون.

تعمل »وداد إبراهيم المحبوب« أستاذة 
للفيزياء والرياضيات التطبيقية، بجامعة 
هامبتون بولاية فرجينيا، كما عملت 
أستاذة في قسم علوم الفضاء 
وأنظمة الاستشعار عن بعد، ثم 
درست الكواكب ومكوناتها وطرق 

تحليلها بوكالة ناسا.

تعكف »المحبوب« هذه الفترة 
المريخ  كوكب  دراسة  على 
والثروات  أسراره  واكتشاف 
الأحمر.  بالكوكب  المعدنية 
وتوصف بانها  أول عالمة عربية 
مسلمة تصل إلى هذه المناصب 

الأكاديمية والعلمية.
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درست في الخرطوم والقاهرة وحصلت على منحة هولندية

وداد المحبوب ..
 فيزيائية من السودان

حوار : د.بخيته أمين - السودان



الـ»سوبر كمبيوتر« بنظام »المعلومات 
 Hyper spectral »ذات الطيف الفائق
المركز  تمويل  في  وتتشارك   .Data
وكالة »ناسا« ووزارة الدفاع الأمريكيتان، 
وتتولى  الإشراف على عدد من الطلاب 
الماجستير  قسمي  في  الأميركيين 

والدكتوراه.

عرضت »المحبوب« أهم إنجازاتها علمياً 
في مجال استكشاف البيئة الفضائية. 
يتمثلّ  الراهن،  عملي  »في  وقالت: 
الهدف الرئيسي في التأكد من وجود 
المريخ  سطح  على  والمعادن  المياه 
من خلال تحليل المعلومات المتواصلة 
التي تبثها المركبات الفضائية والأقمار 
الاصطناعية. أحياناً، ينطلق العمل من 
صور مشوشة وغير واضحة نعمل على 
فيها  ما  وإزالة  المختبر  في  تنقيتها 
من شوائب عبر أجهزة متطورة، ومن 
خلال استخدام الطرُقُ المنهجية في 
الرياضيات التطبيقية. وفي نهاية الأمر، 
نحصل على صور فضائية نقية وواضحة 

تماماً«.

حيث  ماديسون  ويسكونسن-  جامعة 
أنهت شهادة الماجستير في الهندسة 
في  الدكتوراه  نالت  ثم  الفيزيائية. 
هندسة البيئة الفضائية من الجامعة 
أول   المحبوب  كانت  وحينها،  عينها. 
أميركية وعربية تجمع بين تلك التخصصات 

وتصل إلى تلك الدرجة العلمية.

حياتها  في  »المحبوب«  استهلت 
قسم  في  أستاذة  بالعمل  المهنية 
علوم الفضاء وأنظمة الاستشعار عن 
مكوّنات  دراسة  إلى  انتقلت  ثم  بعُد. 
الكواكب وتحليلها في »وكالة الفضاء 
)ناسا(. وسرعان  والطيران الأميركية« 
الأكاديمي  السلك  في  تدرّجت  ما 
حيث  الحالي،  منصبها  إلى  تصل  كي 
تعمل بروفسورة في علم الرياضيات 
التطبيقية، في جامعة هامبتون في 
ولاية فرجينيا. وإضافة إلى ذلك، تشرف  
والفضاء  الأرض  علوم  »مركز  على 
يضم  الذي  بعد«،  من  والاستشعار 
مجموعة من الحواسيب الخارقة )»سوبر 
تتمتع   )Super Computer كمبيوتر« 
بخواص عالية الكفاءة. وتعمل أجهزة 

على رغم صعوبة الانضمام إلى مراكز 
الفيزياء  وعلوم  الفضائية  البحوث 
والرياضيات التطبيقية، خصوصاً بالنسبة 
إلى النساء،فإن هناك من أصررن، مثل  
على  المحبوب«  »وداد  السودانية 
اقتحام تلك المواقع التي تبدو كأنها 
حكر على الرجال. وقد تفوقت المحبوب 
فيها. وأثبتت كفاءتها أكاديمياً وتفوقها 
رائدة،  إنجازات  وصنعت  تكنولوجياً. 
الصفوف الأولى من  ما وضعها في 

المجتمع العلمي.

منذ مراحل دراستها الابتدائية والثانوية، 
نزعة  »المحبوب«  نفس  في  تأصلت 
تغذيتها  على  دأبت  جارفة  علمية 
العلمية  والمجلات  الكتب  بمطالعة 
المتوافرة حينذاك في »المركز الثقافي 
أن  وبعد  الخرطوم.  في  الأميركي« 
أنهت دراسة الفيزياء وعلوم الفضاء 
في السودان ومصر، سافرت في العام 
1988 إلى هولندا بمنحة تعليمية من 
في  للبحوث«  القومي  »المجلس 
السودان. وفي العام التالي، انتقلت 
في  تخصصها  وتابعت  أمريكا.  إلى 
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يأتي  العلمية،  الجمعيات  من  عدد 
الأمريكية  »الجمعية  مقدمها  في 
للرياضيات«. كما أنها عضو في لجنة 
 AIMS »تدير القمرين الإصطناعيين »إيمز
ملك  القمران  وهذان  و»كاليبسو«. 
لجامعة »هامبتون«، وتموّلهما وكالة 
دراسة  مجال  في  ويعملان  »ناسا«، 
ونشرت  الأرض.  في  الثلجية  السحب 
المحبوب عشرات الأوراق العلمية في 
حول  المتخصصة  العالمية  المجلات 
والأقمار  بعد  من  الاستشعار  أنظمة 
الذكية  الكمبيوتر  الإصطناعية وبرامج 
الضوئية  والإشارات  التصوير  وتقنيات 

وغيرها. 

وحول مدى إفادة السودان من بحوثها 
أنها  وعلومها، أشارت المحبوب إلى 
راغبة في تطوير بلدها كي يتمكن من 
دخول صناعة الفضاء واستغلال ما يتمتع 
به ثروات طبيعية. وكذلك تحدثتّ عن 
تجربتها كأول عالمة عربية مسلمة تصل 
إلى مناصب أكاديمية وعلمية رفيعة. 

وقالت: »من الطبيعي ان تسُلطّ الأضواء 
على امرأة تشغل مثل هذه المناصب، 
والثناء،  الإعجاب  من  كبير  بقدر  ولكن 
التمييز  من  أحياناً  الأمر  يخل  لم  إنما 

العنصري«.

من  تأتي  التي  المعلومات  تحمل 
شبكات الأقمار الاصطناعية. ثم قسّمنا 
تحسين  إلى  أدى  ما  الضوئية،  الحزم 
جودة الصورة عبر تقسيمها إلى أجزاء 
صغيرة... فكلما كانت الحزمة صغيرة كلما 

أصبحت نقية ورؤيتها واضحة«.

أشارت »المحبوب« إلى أن هذه التقنيات 
الثروات  استكشاف  في  تستخدم 
الطبيعية الموجودة على سطح الأرض 
حقول  مواقع  تحديد  مثل  وباطنها 

البترول والمعادن وغيرها. 

التقنيات ذاتها تستعمل  أن  وأوضحت 
الجيولوجي  المسح  أغراض  في  أيضاً 
المكوّنات  لمعرفة  والأركيولوجي 
الأساسية للأرض وما تتعرض إليه من 

تغيرات وكوارث طبيعية. 

وسجلت »المحبوب« براءة اختراع عن 
ابتكار في علم الرياضيات متصل بهذا 
»نموذج  اسم  حمل  الرصد،  من  النوع 
رياضياتي عن التصنيف العالي الدقة« 

لعلمية  ا ها د لجهو اً ير تقد و
والتكنولوجية، حظيت المحبوب بعدد 
من  والمعنوية  المادية  الجوائز  من 
وكالة »ناسا« ومجموعة من المؤسسات 
العلمية في أميركا. كما حظيت بعضوية 

ولفتت »المحبوب« إلى بعض الحقائق 
المهمة في مجال عملها، وقالت: »من 
خلال دراسة المواد المعدنية، تبين أن 
ما  المريخ  كوكب  في  موجود  الماء 
يعني أن من المحتمل أن تكون بعض 
أشكال الحياة قد نشأت فيه قبل حقب 
تعرضّ  الأحمر  الكوكب  ولعل  سحيقة، 
بشكل  معالمه  أخفت  كارثية  لتغيّرات 

جذري. 

وأشارت إلى أن نسبة الأوكسجين على 
2 في المئة،  سطح المريخ لا تتعدى 
تصل  وسط  إلى  الإنسان  يحتاج  فيما 
نسبة الأوكسجين فيه إلى 21 في المئة، 
الحياة. وسجلت  كي يبقى على قيد 
من  النوع  هذا  في  ابتكاراً  المحبوب 
البحوث لدى وكالة »ناسا« تحت عنوان 
»نموذج رياضياتي مؤتمت عن معادن 

المريخ«. 

»يتمثلّ  قائلة:  الآخر  إنجازها  ووصفت 
الأرض  سطح  على  المواقع  تحديد 
وتقسيمها وتصويرها بدقة متناهية 
عملاقة  كمبيوترات  عبر  وتحليلها 
تستخدم نظام »المعلومات ذات الطيف 

الفائق«. 

224 حزمة ضوئية  وقالت: »استخدمنا 
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»زنقة الستات«..
إسطبل الخيل الذى أصبح السوق 

الأشهر بالأسكندرية
من الأقمشة والملابس النسائية ومستحضرات التجميل والعطور؛ 
بل إن سوق »زنقة الستات« تخطت عملية الشراء إلى بلوغ آفاق 
الترفيه، فكثيرا ما تتجمع الفتيات ويتوجهن إلى التسوق لقضاء 

وقت فى جو من البهجة.

ورغم أن الدخول إلى السوق يعد بمثابة الدخول إلى متاهة تحتاج 
دليلا أحيانا للخروج منها إلا أنها إحدى الاسواق الموجودة على 
الخريطة السياحية للإسكندرية ويحرص عدد كبير من السياح من 

جنسيات مختلفة على زيارة السوق لشراء البضائع والتذكارات.

وارتبطت السوق باسمى أشهر سيدتين فى عالم الجريمة »ريا 
داخل  من  النساء  من  ضحاياهما  تستدرجان  كانتا  اللتين  وسكينة« 
السوق، ما جعل منها مادة ثرية لأعمال فنية، وأشهرها مسرحية 
»ريا وسكينة« بطولة شادية وسهير البابلى وعبدالمنعم مدبولى، 
الستات« بطولة فيفى عبده، وفيلم »صايع بحر«  وفيلم »زنقة 

لأحمد حلمى.

ويضم محيط السوق عددا غير قليل من المبانى الأثرية والمساجد 
المعلقة، إلا أنها غير مسجلة كأثر. وحول ذلك يقول محمد متولى، 
مدير عام الآثار الإسلامية والقبطية بالإسكندرية: إن منطقة سوق 
زنقة الستات قديمة جدًا، لكن لا ينطبق عليها شروط ضمها كأثر، أو 
إدراجها ضمن ملفات هيئة الآثار، موضحا أن هناك شروطا لابد أن تنطبق 
على الأثر، ليُدرج فى تسجيل المبانى الأثرية، وهى أن يكون قد مرت 
عليه فترة زمنية تزيد على 100 عام، وشهد حدثاً تاريخياً مهمًا أو 
موقعة حربية، أو يكون قد عاش فيه شخصية تاريخية مهمة، أو أن 

يكون به عناصر فنية عالية، أو مبنى نادر، لا مثيل له فى تصميمه.

جميلة هى الإسكندرية وأجمل ما فيها أسواقها وأجمل أسواقها 
»زنقة الستات«.. بمجرد اجتيازك البوابة الحديدية المؤدية إلى السوق 
من شارع »فرنسا« تحيط بك البهجة من كل مكان، فبينما تتجول فى 
أزقة السوق الضيقة تداعب وجهك الأقمشة الحريرية المزركشة 
وتقع عيناك على »بنات حسان« يقلبن بضائع من الترتر والخرز بحثا 
عن احتياجاتهن، بينما تبعث الروائح الزكية من دكاكين بيع العطور 

ومستحضرات التجميل.

يعُد سوق زنقة الستات أشهر أسواق المدينة على الإطلاق ومن 
أقدمها، إذ يعود تاريخ تأسيسها قبل مائة سنة، بل إن بعض الروايات 
ترجع تاريخ إنشاء السوق إلى عهد الحملة الفرنسية على مصر، عندما 
كانت إسطبلا لخيل الجنود الفرنسيين، لذا سمى الشارع الرئيسى 

الذى يحتضن السوق بـ»شارع فرنسا«. 

ويعود الفضل فى إنشاء السوق إلى التجار المغاربة واليهود الذين 
قدموا إلى مصر للتجارة واشتهروا ببيع السجاد والأقمشة الحريرية، 
ثم تبدلت أوضاع السوق بعد ثورة يوليو وتملك المصريين الدكاكين 
وتطورت البضائع لتشمل أدوات الماكيا ج والمناديل المطرّزة بالترتر 
والنجف والملابس النسائية ذات الألوان المزركشة والحقائب الجلدية 

والأحزمة ولعب الأطفال.

ومع بداية عهد الانفتاح شهدت السوق رواجا شديدا وأصبحت قبلة 
الفتيات المقبلات على الزواج لشراء احتياجاتهن من »الشوار« بداية 

نجلاء فتحى - مصر
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عنها.. فى 

»سنة أولى ماما«
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الحياة ليست وردية بعد الزواج كما تعتقدين، بالطبع السعادة قرار، ولكن هذا لا 
يعني خلوها من المسؤوليات، وأن تصبحي أماً لأول مرة خطوة كبيرة تحتاج إلى 
النضج الكافي، حيث سيكون لديكِ طفل صغير مسؤولة عنه وعن تكوين شخصيته، 
وتربيته بطريقة تليق بكِ وبالمجتمع. وعند النظر إلى الأسر المصرية المختلفة، 
وبالتركيز على البيئة التي يعيش فيها الأفراد، هناك الكثير من الإختلافات في 
تنشئة الأبناء، فكل أم تنشأ طفلها مثلما نشأت مع بعض الإختلافات البسيطة 

الناتجة عن فرق الأجيال والعصور.

4- استخدام عبارات مهينة تجاه طفلك:
لسوء الحظ، من الشائع جدًا رؤية بعض الأمهات مع طفلها 
دون احترام، على سبيل المثال، قد تستخدم تعبيرات مثل 
»كنت أعلم أنك ذاهب إلى كسر ذلك«، أو »أنت دائماً ما تخيب 
أملي«، لذا يجب على الأم الحفاظ على دورها والسيطرة على 

الموقف حتى وإن كان طفلك يستفزك.

5 - التدليل: 
لديك طفلك واحد؟.. هذا أمر جيد ولكن لا يعني تنفيذ جميع 
رغباته، فالتوجيه مهم في هذه المرحلة، حيث إن بعض 
السلوكيات قد تكون غير مقبولة عند تنفيذها لطفلكِ، فعلى 
سبيل المثال، عندما يكسر الطفل لعبة ما لأحد الأطفال فلا يجب 

حمايته وإخفاء ضرره، بل تعليمه الخطأ والصواب.

هذه الطريقة المتبعة في تربية طفلك تجعله لا يستطيع 
الاعتماد على نفسه، بالإضافة إلى اعتياده على تلبية طلباته، 
ويصبح شديد الحساسية وكثير البكاء، وكلما كبر لا يستطيع 

التكيف مع البيئة الخارجية.

6 - التذبذب في أساليب الثواب والعقاب:
عدم استقرارك على رد فعل معين نتيجة تصرف غير لائق 
بسلوك  يقوم  فقد  له،  بالنسبة  للغاية  محير  أمر  لطفلك 
معين وتفرضين عليه عقاب، وفيما بعد يقوم بنفس السلوك 

فتكافئينه.

اتباعك هذا الأسلوب يجعل شخصية طفلك متقلبة، كما يظهر 
التذبذب في أسلوبه، وعندما يكبر ويتزوج يتولد تنتقل هذه 

التصرفات والشخصية إلى أبنائه أيضا.

تربية الأطفال ليست بهذه السهولة، الأمر يحتاج إلى دقة 
والتركيز على التفاصيل الصغيرة، فكل سلوك صغير أو كبير 

يكون له تأثير على طفلكِ، لذا ركزي على ما تقومين به.

1 - التسلط أو السيطرة:
كونك تربين طفلك لا يعني الوقوف الدائم أمام رغباته، 
ومنعه من القيام بسلوك معين، حتى إذا كانت مشروعة، 
وإذا كان طفلك عنيدا ولا يلتزم بما تريدينه لا يعني هذا 
استخدام العنف أو الضرب، على سبيل المثال إجباره على 
ارتداء ملابس معينة، ظنا منكِ أن ما تفعلينه في مصلحة 

طفلك.

بعد تعود طفلك على هذه الأساليب في التربية منذ 
صغره، تنشأ بداخله شخصية شديدة الخضوع، يتبع الآخرين 
بدون تفكير، بالإضافة إلى عدم القدرة على إبداء الرأي 
والمناقشة والقلق الدائم، بالإضافة إلى عدوانية طفلك.

2 - الحماية الزائدة:
على الرغم أنه عليكِ حماية طفلك من المخاطر والأشخاص 
السيئين، لكن هذا لا يعني الحماية الزائدة والتدخل في 
قراراته البسيطة، بل يجب إعطاؤه حرية التصرف في كثير 

من أموره، مثل حل الواجبات المدرسية بدلا منه.

أسلوب الحماية الزائدة يؤثر على نفسية طفلك بشكل 
كبير، حيث يصبح ضعيف الشخصية ويعتمد على غيره، 
بالإضافة إلى شعوره بالإحباط، وعندما يكبر طفلك قليلا 
ستلاحظين أنه لا يثق في قراراته ولا يستطيع تقبل النقد.

3 - التأثر بالمزاجية:
يجب ألا تتركي المزاجية تؤثر في أساليب تربيتك لطفلك، 
بمعنى آخر، يجب ألا تسمحي لطفلك بالتصرف بطريقة 
معينة اعتمادًا على ما إذا كنت تشعرين بالسعادة أو 
الغضب أو التعب، لأنه إذا حدث ذلك يستقبل طفلك تعليمات 

متناقضة.

محمد شمس - مصر
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لا شك أنّ العلاقة الزوجيةّ هي أسمى وأرقى العلاقات في هذا الكون على الإطلاق، فهي 
علاقة مشاركة ومحبة ومودة ورحمة تجمع بين طرفين وتربطهما معاً في كل أمور حياتهما، إلا 
أنّ نجاح هذه العلاقة لا يتكلل إلا بالاختيار الصحيح للزوج أو الزوجة، وكثيراً ما نجد فتيات في حيرة 
من أمرهنّ بخصوص مواصفات الزوج الصالح المناسب لهنّ، وفي هذا المقال سنتحدث عن أسس 

اختيار الزوج الصالح.

ولا شك أنّ الاختيار الصحيح للزوج يجب أن يكون مبنيّاً على أسس علميةّ وأخلاقيةّ متينة بعيداً عن 
التسّرع في اتخاذ القرار واللهث وراء المظاهر الماديةّ الخادعة كالحسب والجاه والمال والمتعة 
وكذلك الشكل الخارجي، حيث إنّ اتباع الأسس السليمة سيضمن لكلا الطرفين الوصول إلى الراحة 
والطمأنينة والاستقرار والمودة والرحمة، وإليكم بعضاً من النصائح التى لا غنى عنها فى اختيار 

شريك الحياة:

أولا: التكافؤ في المستوى الديني والأخلاقي الذي يحمله الشاب، فالإنسان الخلوق وصاحب الدين 

الراقي هو أجدى الناس بالحفاظ على المرأة ومعاملتها أحسن معاملة.

 ثانياً: التقارب في المستوى الفكري والوعي الثقافي، حيث من شأن هذه النقطة إيجاد العديد 

من الأمور المشتركة التي يتحدث فيها الزوجان فيما بعد، ولعلنا نرى الكثير من قصص الطلاق التي 
تحدث نتيجة وجود فجوة ثقافيةّ كبيرة بين الطرفين.

 ثالثاً: الشكل الحسن المقبول، فلا نقول بوجوب أن يكون الزوج شديد الجمال كنجوم التلفاز لكن 

أن يكون ذا شكلٍ مقبولٍ تأنس به الزوجة وترتاح للجلوس والحديث معه، وفي حال عدم وجود 
انسجام عند رؤية المرأة للخاطب وعدم تقبلها لشكله يجب عدم إرغامها على الارتباط به لأنهّا 

لن تشعر بالسعادة فيما بعد

رابعاً: التقارب في المستوى الاجتماعي والمادي بين الزوجين تجنّباً لحدوث مشاكل وخلافات 

ماديةّ حادة فيما بعد.

خامساً: التوافق في البيئة التي كان يعيش فيها الزوجان.

 وحين تتوفر هذه المواصفات في شخصٍ ما، وتقدم لخطبة الفتاة يجب عليها أن تفكّر جيدّاً وتدرس 
هذا الموضوع من كافة جوانبه، وتسأل غيرها ممّن تراهم أهل حكمة وعلم وصلاح، وأن تصلي 

الاستخارة وتطلب من الله أن يعينها على الاختيار الصحيح. 

يشُار إلى ضرورة اختيار الفتاة للوقت المناسب للزواج، فيجب عليها ألا تكون متسّرعة جداً في هذه 
المسألة وأن تتحلى بالصبر والتأنّي وتحاول إكمال دراستها أو إتمام الثامنة عشر من عمرها على 
الأقل، حتى تكون ناضجةً، وواعيةً، وقادرة على تحمّل مسؤوليةّ الزواج وأعبائه المختلفة، وفي حال 
تأخر الزواج.. يجب على الفتاة أن توسّع دائرة معارفها وأن تخرج من بيتها، وتمارس العمل والاختلاط 
بالآخرين والأهم من ذلك الدعاء إلى الله بأن يرزقها بالزوج الصالح في كل وقتٍ وحين، كما  قال 
النبي : »إذا جاءكم من ترضون دينه وخلقه فأنكحوه، إلا تفعلوا تكن فتنة في الأرض وفساد كبير«؛ 
فإن فصاحب الدين لا يظلم إذا غضب، ولا يهجر بغير سبب، ولا يسيء معاملة زوجته، ولا يكون سبباً 
في فتنة أهله، عن طريق إدخال المنكرات وآلات اللهو في البيت، بل يعمل بقول النبي : »خيركم 
خيركم لأهله، وأنا خيركم لأهلي ».ويرُوى أن رجلاً سأل الحسن، رضى اللهُ عنه: ممن أزوج ابنتي؟ 
فأجابه: ممن يتقي الله، فإن أحبها أكرمها، وإن أبغضها لم يظلمها »، ولهذا.. فإن دور الأب في 
اختيار الزوج لابنته أمانة في عنقه، حيث يجب عليه التأكد أولاً من صلاح الزوج في أخلاقه ودينه 
وخاصة معاملته مع الآخرين لأن هذا زواج ينتج عنه أسرة مسلمة صالحة فإذا كان الزوجان صالحين، 

فإنهم سوف يكون لهما دور مهم في المجتمع من خلال تربيتهما الصالحة لأبنائهما.

وترشدنا أحاديث الرسول الكريم إلى المواصفات المثالية للزوج، فعنه صلى الله عليه وسلم أنه 
قال: »إذا جاءكم من ترضون دينه وخلقه فأنكحوه، إلا تفعلوا تكن فتنة في الأرض وفساد كبير ».
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للكثير  الزوجية  الحياة  تحتاج 
لتجنّب  والحب؛  التفاهم  من 
المشاكل التي تحدث، خاصّةً 
تقع  الزواج.  بداية  في 
على  الكبيرة  المسؤوليةّ 
الزوجة التي تسَتطيع تحبيب 
زوجها بالمنزل أو تكريهه به، 
السطور  خلال  سنذكر  لذلك 
لك  النّصائح  بعض  التالية 
تستطيعي  كي  سيدّتي 
زوجك  على  فظة  لمحا ا

ومنزلك. 

المشاكل لوحدك قدر المستطاع.

 -اهتمي بنفسك وبنظافتك الشخصية ولا تهُملي مظهرك 
الخارجي؛ فرائحتك العطرة تثير زوجك وتنشط مخيلته، 

-كما يجب أن تحافظي على نظافة بيتك وأطفالك.

 -احترمي أهل زوجك ورحّبي بهم دوماً وكرمّيهم وزوريهم، 
وعامليهم كمعاملتك لأهلك، وقدّمي لهم المساعدة 

قدر استطاعتك.

 -لا تكوني امرأةً كثيرة التعلق بزوجها، بل كوني مثيرةً، 
واعتدلي في جميع أمورك، واتركي له مساحةً صغيرةً من 
الحريةّ، فلا داعي للتفتيش في هاتفه أو ثيابه وأدواته 

الخاصة. 

-ابتعدي عن الغيرة الزائدة والتي قد تهَدم منزلك وتشُكّل 
الكثير من المشاكل بينك وبين زوجك، فاعتدلي في غيرتك، 

وحاولي التخلصّ منها. 

-جدّدي دوماً في مظهرك دون مبالغة، واقتبسي الكثير 
من الأفكار من تجارب مَن حولك؛ لتجعلي علاقتك مع زوجك 
أكثر تميزّاً، ويُمكنك التغيير أيضاً في أثاث المنزل بإضافة 

بعض الحركات أو الزهور والشمع. 

-كوني مبادرةً في بعض الأمور في حياتك الزوجية والعلاقة 
الزوجية، فلا مانع من أخذ زمام الأمور في بعض الأحيان.

-أشعري زوجك دائماً بأنكّ زهرة المنزل الفوّاحة، ولا تبخلي 
بنشر عطرك في كلّ مكان من أرجائه.

 -ابتعدي عن العناد الذي سيوقعك في الكثير من المشاكل، 
ولا تصُّري على الجدال، واستخدمي أسلوب النقاش والحوار 
مع زوجك وجميع أفراد أسرتك، واستمعي إلى الرأي الآخر.

- لا ترفعي صوتك أثناء التحدّث مع زوجك أو مع الأولاد. 

-تمالكي أعصابك عند غضبه وتلفّظه بكلمات لا تعُجبك، ولا 
تتركيه ينام إلّا وهو راضٍ عنك، ولا تقابلي إساءته بالإساءة، 

وتفهمي مشاغله واحتياجاته. 

اختيار  في  مساعدته  في  بأس  فلا  باهتمامك  -أشعريه 
ملابسه، ومُساعدته في ارتداء معطفه.

 -السؤال عما يحبّ وما يكره، وأرسلي له رسالةً نصيّةً عند 
الخروج من المنزل عن حبكّ له واشتياقك له. 

-لا تقُارني ين زوجك وشخص آخر؛ فكلّ شخص يمتلك صفات 
إيجابية ويمتلك صفات سلبية، فلا تقعي في هذه المتاهة 

من المقارنة

-حافظي على أسرار بيتك وزوجك، فلا داعي لنشر الأخبار 
خارج البيت مهما كانت الظروف.

 -لا تكُثري من الشكوى والتذمّر من عمل المنزل وخاصّةً 
قبل النوم، واتركي له مجالاً للراحة، وحاولي دائماً حل 

إسراء عمر - مصر



حصلن على جوائز عالمية واقتنصن مناصب رفيعة

يلمعن فى 
سماء العلوم 

عربيات

لم تتمكن العقبات والتحديات من إيقاف نساء عربيات من الدخول في 
مجال العلوم من أوسع أبوابه ليثبتن قدرتهن على التميز والنجاح. 
وبفضل الاجتهاد المستمر والشغف الذي يحملنه للعلم والمعرفة حصلن 
على جوائز عالمية وأصبحن من الرائدات اللواتي تولين مناصب عليا في 
مجالات علمية مختلفة، ما جعل منهن عناصر فعالة في تغيير العالم 

إلى الأفضل..وإليكم 10 نساء عربيات لهن بصمة في مجال العلوم.

مشرفة نماذج 
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»غادة المطيرى«.. عالمة ومخترعة سعودية، ولدت في 
ولاية أريغون الأمريكية لعام 1976 لأبويين سعوديين. 
وهي أستاذ الكيمياء الصيدلية. وعضو هيئة التدريس 
في أقسام الهندسة الحيوية وهندسة النانو وتشغل 
حالياً منصب المدير العام لمركز التميز في طب النانو 
جامعة  في  الطب  هندسة  معهد  في  والهندسة 
كاليفورنيا بأمريكا. حصلت على أرفع جوائز الإبداع العلمي 
لإختراعاتها العلمية كما أنها حصدت على أكثر من 10 
براءات اختراع أمريكية ودولية في مجال التقنية الدقيقة 
و أهم هذه الجوائز هي جائزة الإبداع العلمي من أكبر 
منظمة لدعم البحث العلمي في الولايات المتحدة 
الأمريكية »إتش.أي.إن«، وقيمتها ثلاثة ملايين دولار، 
لدعم آخر إنجازاتها وهو تطوير جهاز جديد يستطيع 
حمل الدواء إلى النقطة المصابة بالالتهاب في داخل 

جسم الإنسان..

الإماراتية »مريم مطر«.. هي أول إماراتية تشغل 
منصب وكيل وزارة الصحة العامة والرعاية في 
دولة الإمارات العربية المتحدة، بالإضافة إلى 
الكثير من المناصب الأخرى. أسست جمعيتين 
غير ربحيتين، هما: ” جمعية الإمارات لمتلازمة 
داون«، و »جمعية الإمارات للأمراض الجينية ” . 

 )20( أكثر  لائحة  مطر  مريم  الدكتورة  دخلت 
العالم  في  العلوم  حقل  في  تأثيراً  امرأة 
الإسلامي، وذلك لإنجازاتها في مجال العلوم 
و إجراء البحوث العلمية خاصة المتعلقة بمرض 
“الثلاسيميا” الذي يشكل واحدا من أكثر الأمراض 
المنتشرة في دولة الإمارات. كما اختيرت مؤخراً 
من قبل جامعة الدول العربية كسفيرة النوايا 

الحسنة للمرأة والطفل.

الإماراتية 
»مريم مطر«  

 
ً
ًتمطر علما

وخيرا

»شادية  رفاعى حبال«.. عالمة فلك وفيزياء سورية 
أمريكية. وهي بروفسورة فيزياء الفضاء في جامعة 
الدولية  المجلة  تحرير  وترأس  بريطانيا.  في  ويلز 
الخاصة بفيزياء الفضاء. ساهمت في إعداد أول رحلة 
لمركبة فضائية إلى الهالة الشمسية وفي تصميم 

كائنات آلية للاستكشافات الفضائية.

حول  الغرب  في  ضجة  أصدرت  التي  أبحاثها  تتمحور 
من  اعتبرت  حيث  الشمسية  الرياح  مصدر  استكشاف 
الأبحاث الثورية والتي ستحدث تغيراً كبيراً في هذا الكون. 
أصدرت »شادية« 60 ورقة بحث لمجلات التحكيم العلمية 

كما أنها شاركت بثلاثين بحثاً في المؤتمرات العلمية.

السورية 
»شادية رفاعي«

تعزف على
 أوتار الفضاء

»غادة المطيري«  
سعودية لا تتوقف 

عن الإختراع

حاصلة  أردنية  وباحثة  عالمة  الدجانى«..  »رنا 
على درجة الدكتوراه في البيولوجيا الجزيئية 
بالولايات المتحدة الأمريكية،  آيوا  من جامعة 
زمالة  أردنية تحصل على منحة  أول  أنها  كما 
2017. وتركز أبحاث رنا  برادكليف بهارفارد عام 
على دراسات الجينات وعلاقتها بمرض السكري 
والسرطان في أوساط المجموعات الإثنية في 
الأردن. اختيرت واحدة من 20 عالما الأكثر تأثيراً 
في العالم الإسلامي في عام 2014، وكانت على 
قائمة 100 من النساء الأكثر تاثيراً في العالم 

العربي عام 2014. 

الأردنية
»رنا الدجاني«

مُحاربة السرطان
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»غادة محمد عامر« عالمة وباحثة مصرية في مجال 
هندسة القوة الكهربائية، تم اختيارها ضمن قائمة 
أهم 20 امرأة في العلوم والتكنولوجيا الأكثر نفوذاً 
وتأثيراً في العالم الإسلامي، والتي أعلنتها مجلة 
»مسلم ساينس« ومقرها الأمم المتحدة. نشرت 
حوالي 40 بحثاً محكماً دولياً حيث تركز أبحاثها على 
خاص،  بشكل  والشبكات  الكهربائية  الطاقة  مجال 
وتأثير الموجات المغناطيسية على جسم الإنسان. 
تعمل حالياً كنائب رئيس للمؤسسة العربية للعلوم 
والتكنولوجيا ورئيسة لقسم الهندسة الكهربائية في 

جامعة بنها في جمهورية مصر العربية.

المصرية 
»غادة عامر« 

سيدة الطاقة 

الفلسطينية 
»سها القيشاوي« 

سيدة الحاسوب

الأردنية »لبنى تهتمونى«.. عالمة وباحثة أردنية في 
مجال علم الأحياء النمائي. تشغل منصب رئيسة قسم 
الأحياء والتكنولوجيا الحيوية في الجامعة الهاشمية 
لوريال- بجائزة مؤسسة  الأردن. فازت  الواقعة في 
اليونسكو للمرأة العربية في مجال العلوم الحياتية 
2011 و على جائزة الخريج الدولي المتميز  في عام 
من جامعة ولاية كولورادو الأمريكية عام 2013. ركزت 
غالبية أبحاثها على مرض السرطان حيث %35 من حالات 
الوفاة في الأردن تكون ناجمة عن السرطان، بالإضافة 
إلى أجنة الفراخ، وسرطان الثدي، وتشوهات كروماتين 

الحيوانات المنوية في الانسان. 

الأردنية 
»لبنى تهتموني«

 صائدة جوائز 
العلوم

»مريم شديد«.. عالمة وباحثة فلكية مغربية . تعتبر 
أول أنثى تصل للقطب الجنوبي. تعمل في مرصد 
»كوت دازير« القومي الفرنسي و أستاذة بجامعة 
نيس الفرنسية. عملت في فريق علمي لوضع منظار 
فضائي يهدف إلى قياس إشعاع النجوم القطب 
المتجمد الجنوبي. تم اختيارها سنة 2008 ضمن قائمة 

»دافوس« للقادة الشباب الأبرز في العالم.

»مريم شديد« 
أول أنثى تبلغ 

»القطب الجنوبى«

 »وداد إبراهيم«.. عالمة فضاء سودانية في وكالة 
ناسا. ينطوي عملها على وضع المعادلات الرياضية 
الخاصة بالصواريخ والمركبات الفضائية. وهي أستاذة 
للفيزياء والرياضيات التطبيقية، بجامعة هامبتون 
بولاية فرجينيا. تعمل  هذه الفترة على دراسة كوكب 
المريخ واكتشاف أسراره والثروات المعدنية بالكوكب 
الأحمر. درست الكواكب وطرق تحليلها في وكالة ناسا.

السودانية 
»وداد إبراهيم« 

كاشفة أسرار 
الكوكب الأحمر

الفلسطينية  المهندسة  هي  القيشاوى«..  »سها 
المتحدة،  للولايات  الفضائي  البرنامج  عن  المسؤولة 
حيث إنها تعمل ككبيرة لمهندسي البرمجيات، و هي 
مسؤولة عن تكامل البرمجيات مع الهاردوير وعن فحصها 
المستمر من أجل التأكد من أنّ الحاسب على المركبة 
الفضائية يعمل كما هو متوقعّ في الجيل التالي من 

المركبات الفضائية الأمريكيةّ في وكالة ناسا. 

وُلدت »سها« في قطاع غزة و تابعت دراستها في 
جامعة هيوستن في كلير ليك في مجال الهندسة. وبعد 
التخرج مباشرةً، بدأت العمل في برنامج المكوك الفضائيّ.

»حليمة بن بوزة« باحثة جزائرية حصلت على المرتبة الأولى 
كأفضل عالمة عربية عام 2013 في مجال البيتكنولوجيا . 
حصلت  على شهادة الدكتوراة في دراسة تهجين النبات 

و علم الوراثة من جامعة » جمبلوكس »البلجيكية. 

الجزائرية
 »حليمة بن بوزة« 

عالمة الوراثة

32

العدد - الأول - يناير - 2020 

مشرفة نماذج 



33

هدفنا توفير مساحة آمنة للبنات تشجعهم على 
المشاركة والتطور داخل محافظاتهم دون الحاجة 
السفر وتكاليفه  للقاهرة ومواجهة عناء   للسفر 
لأصحاب  والإداري  الفني  الدعم  لتوفير  نسعى 
 المشروعات والأعمال اليدوية من الفتيات والسيدات 
ي  لذ وا للازم  ا يب  ر لتد ا توفير  ل  خلا من 
تهم  مشروعا في  لضعف  ا ط  نقا  يغطي 
ى  خر لأ ا ت  ما لخد ا بعض  فير  تو يضا  أ و
يضا  أ و يا  ميد ل  شيا لسو ا ت  ما خد مثل 
ت  لمنتجا ا ب  لأصحا ية  ور د رض  معا  توفير 
 نسعى أيضا لتوفير فرص عمل للفتيات بساعات مرنة .
من  أكثر  نفذنا  الماضية  أشهر  الثلاثة  وخلال 
الزيات  كفر  في  الغربية  محافظة  داخل  إيفينت 
الضوء  إسقاط  بهدف  وزفتى  الكبرى  والمحلة 
الفتيات  تقابل  التي  المشكلات  بعض  على 
معها  التعامل  وكيفية  مشروعاتهم   في 
ميد   للهاند  مخصص  معرض  أول  نفذنا  كما 
ضي    لما ا فمبر  نو في  لفنية  ا ل  لأعما  وا
وبنستعد حاليا مع بداية 2020 لتنفيذ ثاني معرض 
وأيضا تقديم بعض الورش الخاصة بإدارة المشروعات 

Wompreneur
 أول بيزنس هاب للبنات في الدلتا 



إرث جمالى سودانى

الدخان .. ساونا سودانية

جمالك
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الجسم تشبع بذاك الدخان وأكسب المرأة لونا مصفراً ونضارة 
لا تخطئها العين.

المرأة المتزوجة تتعاطى ذاك الدخان يومياً أو مرتيين فى 
الإسبوع،اما الصبيات قبيل الزواج فالاسرة تفرض ذاك الدخان 
على فتياتها لاربعيين يوماً متواصلة حتى تبدؤ العروسة 

فى نضارة باهرة.

والدخان ممنوع بأمر الأسرة لغير المتزوجة.

ورعم وجود حملات مكثفة لكريمات تبيض البشرة وتعاطى 
بتلك  كثيراً  تعبأ  لا  السودانية  الأسرة  أن  الا  الكيمائيات 
ذاك  جراء  متعدد  أذى  الحقت  التى  الطبية  المستوردات 
التعاطى فامرأض فشل الكلى وتشوهات البشرة الدائمة 

وغيرها تسببها تلك الكريمات القاتلة.

وتعبر معظم النساء السودانيات عن سعادتهن بالتمسك 
بهذا الأرث  ويرفض أى محاولة من الجيل الجديد للتخلى 
عنه حيث يعتبرنه جزء من الإسهام فى بقاء الرجل بالمنزل 
مشيرات الى أن رائحة الدخان الذكية التى تعطر البيت هى 
دعوة للأزواج للبقاء بالمنزل حيث تساعد فى الهدؤ النفسى 

والإستقرار الأسرى.     

يتضاعف إهتمام نساء السودان والصبيات بالجمال لحد بعيد 
وتتميز كبيرات السن بالمحافظة على الجال منذ الطفولة 
وحتى الكهولة ولا تكن كريمات التجميل فى قاموس المرأة 
السودانية بل كان )دخان الساونا( السودانى هو ألمؤشر 

الحقيقى والدائم .

والدخان السودانى عبارة أعواد من الخشب الخاص الذى ينمو 
فى إماكن معينة من السودان ويطلب ذاك الخشب الطلح 
وشقيقه الشاف وكل أسرة سودانية تجلبه وتحتفظ به دأخل 
أكياس بلاستكية لأشهر طويلة بعد ترطيبه بماء معطر من 
عجين القرنفل وبودرة المسك التركى وتحفر »حفرة« عميقة 
داخل الأرض وحولها بساط من السعف الناعم لتجلس عليها 
المرأة بعد وضع قطع من ذاك الخشب المعطر ويغطى 
الجسم ببطانية تلف حول جسم المرأة مع وضع جمرات من 

الفحم ليتصاعد الدخان ذو الرائحة الجاذبة.

وتمتد جلسات الساونا هذه لساعتيين كاملتيين عقب دلك 
الجسم ببعض الذيوت العطرية ...هنا يجفف الجسم ببشكير 
خاص ويطلق على هذا النوع من الساونا »الدخان« بضم الدال.

والدخان السودانى يكسب المرأة نضارة دائمة ورائحة نفاذة 
ولا تحتاج السودانية لتعاطى كثير من العطور الباريسية لأن 
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معايير الجمال تختلف من شخص لآخر، ولكن ليس الشكل دائما يعد معياراً 
لجمال الشخص! قد تكون إحدانا جميلة في خِلقتها، لكن قلبها لا يحمل 
ذرة من الجمال! فالجمال الأهم هو جمال روحك وقلبك وأدبك، وليست 

تسريحتك أو حقيبتك أو مالك.

 المقصد هنا لا يدعو إلى إهمال الشكل، بل أن تكوني ذات طلة جميلة 
أمر هام كأنثى، لكن الأهم اجتماع ذلك بقلبٍ وروحٍ أجمل! وهذا المقال 
يطرح عشر نقاط، تؤكد لكِ أن الجمال الداخلي- جمال الروح- أهم من 

الجمال الخارجي- جمال الجسد.

خطوات 
للجمع بين جمال الشكل و الروح

ماجدة فؤاد - الأردن

جمالك
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بتحقيق المظهر المضيء والمتألق لشخصيتك، طالما كنت 
ذات خلق كريم.

التقدم  التجاعيد، وعلامات   -وجهك وجسدك سيواجهان 
بالسن المعروفة مهما حصل، لكن جمالك الداخلي سيبقى 

يانعا طالما أسقيته بالأخلاق السامية.

الثقة : عندما تشعرين بيقين بأنك إنسانة أفضل مع قلب أجمل، 

ستكسبين ثقة عالية بنفسك، وستظهر في كل سلوكياتك.

-لتصبحي جميلةً؛ يجب عليك الاهتمام باختيار ملابسك، وعمل 
المكياج المناسب لشكلك وسنك، كما أن بشرتك تحتاج لرعاية 
بكريمات وزيوت الترطيب. وذلك كله لا يحدث عند اهتمامك 
على  لتنفقيه  مالاً  تحتاجين  لا  فأنتِ  الداخل،  من  لجمالك 
مستحضرات تجميل أو أشياء أخرى. كل ما تحتاجينه هو أن 

تصبحي إنسانة خلوقة محترمة.

السلوكيات: المظاهر غالباً خداعة، لهذا السبب، لا بد من 

التركيز على الجمال الداخلي للشخص. هذا سيساعدك بالحكم 

على الأمور والسلوكيات الصحيحة، وغيرها الخاطئة. وهذا 

سيساعدك على اختيار الخيار الصحيح، مثلا عندما تختارين 

صديقاتك. إنها نعمة عظيمة أن تملكي وجهاً جميلاً وجذابا، 

لكن الأهم هو أن تمتلكي روحاً طيبة. تذكري دائماً أن جمالك 

الجمال الداخلي 

يجعلك شخصاً جميلاً، شكلك  الخارجي لا يؤكد امتلاكك للقلب 
الذي يظهر في لطفك،  الداخلي  إنه جمالك  الجميل، بل 

وتواضعك، ورقيك في التعامل مع الآخرين.

   الجمال الداخلي يساعدنا على التواصل مع الله عز وجل، كما 
أنه يبعث الطمأنينة ويعينك على التواصل مع الله، ويجعل 

الآخرين يقعون في حبك.

 المظهر الخارجي الجميل، قد يلفت النظر إليك، لكن جمالك 

الداخلي هو الشيء الذي يجعل من حولك، سواء في المنزل 

أو العمل أو المدرسة، يقعون في حبك ويهتمون بحضورك. 

 مهما كنتِ تبدين جميلةً من الخارج، لن تستشعري بالسلام، إذا 
كنتِ لا تبدين جميلة ومسالمةً من الداخل! فالجمال والصفاء 

ينبعان من الداخل!

الجمال الجسدي : لن يساعدك بالتواصل عاطفياً مع الآخرين، 

بل قد يجعلك في عزلة مثل بعض الحالات! إن ما تحتاجين 

إليه هو: جمالك الداخلي، لتشعري أنك متواصلة مع الناس 

الذين تحبينهم.

-إنك لا تحتاجين إلى مستحضرات التجميل أو العمليات المكلفة، 
لتجعلي جمالك الداخلي سليماً، إنه طويل الأمد! وسيستمر 
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الصراحة: يكون ذلك بالتعبير عما نريد قوله حقاً وبطريقة 

وعدم  بها،  نؤمن  التي  المبادئ  وفق  والعيش  مهذبة، 
التظاهر أمام الآخرين من أجل المنفعة، لكن يفُضّل الانتباه عند 
التعامل بصراحة، وذلك من خلال تقدير الوقت المناسب للكلام.

التخلص من المشاعر السلبية: تقوم المشاعر بشكل عام 

بإخبارنا بما نحب وما لا نحب لذا فهي مهمة، لكن يجب التخلص 
من المشاعر السلبية بدلاً من حملها داخلنا فترةً طويلة؛ لأنهّا 

تؤذي من يحملها، ويجب تعلم التحكم بالمشاعر أيضاً. 

-الجمال الخارجي: جمال الجسم لا يحتاج الحصول على جسم 
جميل بالجرى لعشرة أميال في اليوم، بل يحتاج للانتباه لما 
يدخل له من طعام وما يقوم به من أعمال، وذلك عن طريق .

التوازن:  عند السعي للحصول على جسم جميل، من المهم 

عدم المبالغة في التمارين الرياضية، فعند الشعور بالتعب 
الشديد أو المرض يمكن تخطي التمارين الرياضية أو تخفيف 
الحمية الغذائية. جمال البشرة يعُزز ظهور البشرة بشكل صحي 
ونظيف شعورنا بطريقة أفضل، ويمكن العناية بالبشرة من خلال 
تنظيفها واستعمال المرطب المناسب لها، وينُصح بتجنب البقاء 
تحت أشعة الشمس فترةً طويلةً بغض النظر عن درجة لون البشرة.

الداخلي أهم من شكلك الخارجي. ومن هنا يمكن إطلاق صفة 

الجمال على الخبرات والتجارب في الحياة، مثل: لحظة ولادة 

طفل، والعاطفة القوية بين المحبين، ومشاعر العزاء بين 

الناس عند فقد عزيز، وأيّ شيء يلامس القلب.

-السعي نحو الحكمة:

فعند محاولة العيش بالتزام مبادئ الحكمة يمكن تعزيز الجمال 
الداخلي، ويكون ذلك من خلال التأمل والتفكير بأفعالنا، حيث 
يمكن تعلم الكثير بالتفكير فقط، أو بكتابة يوميات، أو بالاستمتاع 
بجمال المناظر الطبيعية، ويمكن قراءة كتب الحكماء، مثل: 
المؤرخين، والشعراء، والروائيين، حيث تساعد القراءة على 
اكتساب المعرفة وتجعل صاحبها قادراً على التعبير عن أفكاره، 
كما أنّ السعي نحو الحكمة هو عملية مستمرة؛ فدائماً ما 
يكون هناك شيء جديد لتعلمّه، حيث يمكن الاستماع بعناية 

لأفكار الأشخاص الذين يملكون خبرةً واسعة. 

تعلمى الكرم: وذلك بالانتظام على التبرع للجمعيات الخيرية، 

ولا يشُترط أن يكون التبرع نقوداً أو ممتلكات فقط، حيث يمكن 

إعطاء الوقت أيضاً، مثل: مشاركة الطعام مع الأصدقاء، أو 

زيارة أحد الأقرباء، أو زيارة الجيران، أو شراء هدية.

جمالك
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على أنهّ طيف من الوسواس القهري.

الإنفاق على الجمال

  تواجه النساء والرجال الكثير من الضغط ليظهروا بأفضل 
مظهرٍ، حيث وضّح استطلاع في أمريكا أنّ %25 من الرجال و21% 
من النساء يحتاجون أكثر من نصف ساعة للاستعداد للخروج 
كلّ صباح، ويتوزع ذلك الوقت ما بين الاستحمام، وتصفيف 
الشعر، ووضع مستحضرات التجميل، وتنُفق النساء الكثير من 
النقود على شراء المكياج، حيث تبيّن في تقرير إحصائي عام 
2018م أنّ قطاع صناعة مستحضرات التجميل يربح أكثر من 65 
بليون دولار سنوياً، وقد أصبح استعمال مستحضرات التجميل 
جزءاً من روتين حياتنا اليومي، ولا تظن العديد من النساء أن 
العيش ممكن دونها، وتأخذ مستحضرات التجميل والعناية 

بالشعر جزءاً ليس بقليل من المصروف.

النساء ما بين  أنّ  بالجمال تقريراً   ونشرت شركة متخصصة 
الأعمار 16 و65 سنة يتسوقن لمستحضرات التجميل خمس 
مرات في السنة على الأقل، وينُقفن حاولي 43 دولاراً في 
كلّ مرة، أي ما يعادل 215 دولاراً في السنة، وبالمعدل تنفق 
المرأة 15,000 دولار على مستحضرات التجميل طوال حياتها.

أصبح الجمال المثالي الذي كان محصوراً على المشاهير 
وعارضات مجلات الأزياء متاحاً للجميع، ولأنّ تقنية تعديل الصور 
ترفع مستوى الجمال لحدٍّ لا يمكن الوصول إليه، فقد يكون 
ضرر هذه الصور أكبر من نفعها، حيث يقول الخبراء إنّ انتشار 
مفهوم الجمال على أنهّ المثالية في المظهر الخارجي 
يقوم بتغيير تصورات الناس للجمال، وذلك يؤثر بشكل سلبي 

على نظرة الشخص وتقديره لنفسه.

قد ظهر اضطراب نفسي جديد متعلق بتطبيقات تعديل 
الصور، يبحث المصابون به عن جراحات تجميلية لمساعدتهم 
النسخ المعدلة لأنفسهم، وتقوم  الظهور مثل  على 
بإفقاد الشعور  الصور الشخصية المحُسّنة والمعُالجة 
بالواقعية، وتجعل الشخص يظن أنهّ من المفترض أن يبدو 
مثالياً مثلها، وتعُدّ أكثر فئة من المجتمع تأثراً بهذه الأفكار 
هم المراهقين والشباب، وهنا يعُرف اضطراب التشوه 
الجسمي على أنهّ اضطراب عقلي معيق، يقضي بالانشغال 
بملاحظة العيوب في مظهر الجسم، ومحاولة إخفائها 
بطرق غير صحية ومبالغ فيها، وزيارة اختصاصي الأمراض 
الجلدية وجراّح التجميل بشكل متكرر لتغيير مظهرهم 
الخارجي، ويصيب هذا الاضطراب %2 من الناس ويصُنّف 

الجمال في العصر الحديث



العدد - الأول - يناير - 2020 

40

إنجازات

إتحاد قيادات
المرأة العربية

المرأة العربية قائدة
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يسعى هذا الإتحاد ليكون منبراً عربياً متميزاً ضمن منظومة 
العمل العربي المشترك ذو صدى إقليمي ودولي للقيادات 
النسائية بالمؤسسات الحكومية وغير الحكومية الاهلية 
والخاصة لتعزيز العائد الاقتصادي والإجتماعي لمناشط 
المرأة العربية القائدة ، ولتفعيل وتوطيد أواصر العلاقات 
الثقافية بين الدول العربية ومكوناتها عبر فعاليات المرأة 

العربية ومشاركتها في العمل العربي العام.

تفعيل الأدوار المنوطة بالمرأة العربية القائدة في كافة 
المجالات بالقطاعات الحكومية وغير الحكومية ومنظمات 
والحرفي  الحر  القطاع  في  والمرأة  المدني  المجتمع 
وتعزيز فرص التعاون بين الدول العربية وتوطيد العلاقات 
بينها والإنفتاح على المجتمع الدولي من خلال المشاركات 
الاقتصادية والاجتماعية والتربوية والعلمية والثقافية 

والبيئية الحقيقية الفاعلة .

رسالة الإتحاد

الهدف العام للإتحاد
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دعوة كافة القيادات النسائية من كافة الدول العربية لعضوية الاتحاد لتصبح أقوى تكتل نسائي عربي.

إستدامة الإعداد والتأهيل والتدريب لكوادر الصف الثاني والثالث من القيادات النسائية في الدول المعنية.

إتاحة الفرصة للرجال الداعمين للمرأة للمشاركة الفاعلة في الاتحاد العربي للقيادات النسائية بالعضوية 
والمناصب القيادية بالاتحاد

الحصر المستمر للتحديات الاقتصادية والثقافية والعلمية والاجتماعية التي تواجه الدول العربية .

 تفعيل مساهمات القيادات النسائية لتحقيق التنمية الشاملة والمستدامة في الدول المعنية ، وعقد 
شراكات فاعلة بين الدول .

إنشاء قواعد بيانات للمساهمات النسائية في مجال الإبداع والبحث العلمي في كافة المجالات وتوجيه 
فرق بحثية مشتركة لمزيد من المساهمات.

تحقيق التواصل بين أجهزة الاتحاد وبين الدول الأخرى متمثلة في الحكومات أو المنظمات الدولية لتحقيق 
كافة الأهداف المأمولة 

العمل على نقل الخبرات في كافة المجالات بين كافة طبقات مجتمعات الدول الأعضاء بالتدريب والتوعية 
والتثقيف ، وتأسيس المشروعات .

تعزيز العمل المشترك مع الاتحادات العربية المتخصصة الأخرى والتأكيد على روح الفريق ودور العمل 
التطوعي في تنمية المجتمع العربي .

التنسيق والتعاون مع الاتحادات والمنظمات العربية المختلفة لإقامة المشروعات والنشاطات المشتركة 
وإيجاد آليات فاعلة للتعاون والتنسيق .

تعزيز قيم التواصل بين الشعوب العربية بالتعاون مع الأجهزة الحكومية وشبه الحكومية فيمختلف المجالات .

رعاية مصالح إتحاد قيادات المرأة العربية المهنية والقطاعية والمرأة في القطاع الحر والحرفي أمام 
الحكومات ومنظمات القطاعين العام والخاص وتقديم خدمات نوعية متخصصة لأعضاء الاتحاد .

المساهمة في تنفيذ ومتابعة تنفيذ الاستراتيجيات العربية المعتمدة في القمم العربية .

بناء شراكات ومشروعات وبرامج لتطوير العمل العربي المشترك في إطار التنمية الشاملة بالمنطقة 
العربية وتقديم المبادرات في هذا الشأن للاتحادات المتخصصة الاخرى .

العمل كبيت خبرة عربي فيما يخص المرأة العربية لتقديم الخبرة والإستشارة والمعلومة للجهات المعنية 
والاتحادات والمنظمات المتخصصة الحكومية وشبه الحكومية ومنظمات المجتمع المدني.

الأهداف الفرعية للإتحاد

إنجازات
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 بروتوكول بين إتحاد قيادات 
المرأة العربية وإتحاد الجامعات 

العربية

 بروتوكول بين إتحاد قيادات 
المرأة العربية و الجمعية العربية 

للحضارة والفنون الإسلامية

أهم البروتوكولات
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 بروتوكول بين إتحاد قيادات 
المرأة العربية وإتحاد الإعلاميين 

العرب والمبدعين العرب

 بروتوكول تعاون بين الإتحاد 
-فرع لبنان والشبكة القانونية 

للنساء العربيات

أهم البروتوكولات

إنجازات
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 بروتوكول بين إتحاد قيادات 
المرأة العربية والإتحاد العربي 

للتنمية الإجتماعية المستدامة

بروتوكول بين إتحاد قيادات 
المرأة العربية وجمعية حواء 

لتنمية الأسرة والبيئة

أهم البروتوكولات
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بروتوكول بين إتحاد قيادات 
المرأة العربية ومجلس الأفرو 

أسيوي 

بروتوكول بين إتحاد قيادات 
المرأة العربية والإتحاد العربي 

للتنمية المستدامة والبيئة

أهم البروتوكولات

إنجازات
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 إتحاد قيادات المرأة العربية 
يستضيف منتدى المنظمات 

الأهليةوتحالف أمل  الفلسطينية 
لمناهضة العنف ضد المرأة

الموافقة على توقيع بروتوكول بين إتحاد قيادات 
المرأة العربية والإتحاد العام للأثريين العرب 

أهم البروتوكولات
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الموافقة على توقيع بروتوكول 
بين إتحاد قيادات المرأة العربية 

والجامعة البريطانية 

الموافقة على توقيع بروتوكول 
تعاون بين إتحاد قيادات المرأة العربية 

والشراكةالأورومتوسطية  

أهم البروتوكولات

إنجازات
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إطلاق إتحاد قيادات المرأة 
العربية – فرع لبنان

مشاركة - فرع الأردن في أعمال المؤتمر 
المصرفي العربي السنوي ٢٠١٨  

إعداد - نجلاء الأسعد

عضو مؤسس نائب مدير المكتب التنفيذى لرئيس الإتحاد

أهم البروتوكولات
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لمستقبل ا

ينابيع الأمل

إلى احتوائهم حتى كادوا يشعروا أنهم بمثابة الأهل لهم 
. وقال : إذا كنت قد وفقت بفضل الله في العام الماضي 
وكنت الأول على الدفعة إلا أنني لن أنسى أبداً فضل الله ثم 
فضل مدرسة STEM والمدرسين الذين مازالت بصماتهم في 

إذا كانت ينابيع الماء تحمل بين جنباتها الخير الكثير ، فهناك 
أيضا نماذج من بقاع العالم العربي تحمل الأمل في غد مشرق 
تتلألأ فيه شمس التقدم والإزدهار ، شباب قرروا أن يحملوا راية 
الإبداع والإبتكار والتفوق العلمي من أجل إضافة اسهامات 
لحل مشاكل يعاني منها عالمنا العربي ، واليوم نحن مع 
واحد من ينابيع الأمل شاب مصري قرر أن يحمل على عاتقه 
إحدى مشكلات البيئة التي يعاني منها المجتمع المصري 
، ولكن قبل الحديث عن الإسهام الذي أسهم به ، نود أن 
نقترب قليلا من محمد حماد لنتعرف عليه ولد محمد حماد 
في قرية كوم حمادة في محافظة البحيرة يبلغ من العمر 
19 عاما طالب في الجامعة البريطانية في السنة الثانية في 
كلية هندسة الطاقة والبيئة ، بدأ مسيرة البحث العلمي منذ 
أن كان في الخامسة عشر من عمره ، عندما التحق بمدرسة 
المتفوقين في العلوم والتكنولوجيا بالإسكندرية ، فهو 
STEM . وعند الحديث معه عن إسهامه  أحد طلاب مدارس 
أراد أولا :  أن يعرب عن شكره لله الذي وفقه في الإلتحاق 
بهذه المدرسة ، وقال : إنه عاش أحسن وأجمل ثلاثة أعوام 
في حياته في هذه المدرسة على الرغم من أنه في بادئ 
الأمرلم يكن سعيد بهذه البيئة الجديدة التي أبعدته عن الأهل 
والأصدقاء ؛ حيث أن المدرسة داخلية ، ولكن سرعان ما  قابل 
أصحاب له في المدرسة واعتبرهم بمثابة عائلته الثانية هذا 
بالإضافة إلى المدرسين الذين بذلوا قصارى جهدهم وسعوا 

محمد حماد

سحر فؤاد
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أشترك في الأنشطة الطلابية وعملت على نقل كل ماتعلمته 
في المدرسة إلى زملائي الجدد في الجامعة الذين لم يمروا 
بتجربة STEM وعملنا معا نموذج مصغر لطاحونة الهواء ، 
ونموذج آخر لتتبع آشعة الشمس ، وهذا هو العام الثاني 
في الجامعة واستكمالاً بما عزمت عليه قمت بإنشاء نشاط 
طلابي يهتم بالطاقة المتجددة والحفاظ على البيئة ، وقد 
اعتزمت مع زملائي على أن نعمل على نشر هذا النشاط 
الطلابي في جميع جامعات مصر ، وآخر أعمالي مع زملائي 
 هو تصميم روبرت يقوم بتنظيف الأرض دون تدخل الإنسان .
وفي النهاية أشكر الله الذي منحني فرصة التعليم في 
مدرسة STEM  كما منحني أساتذة أفاضل أكن لهم كل الشكر 
الدكتور عطيه عطيه عميد كلية  والتقدير وعلى رأسهم 
هندسة الطاقة والبيئة بالجامعة البريطانية ، والدكتور طارق 
 حاتم وجميع الأساتذة الذين قدموا لنا الدعم الدائم والمستمر . 
 وأخيراً أقول لحسام إن مصر تنتظر من أبنائها المداومة على 
العمل والمثابرة من أجل العمل على نهضتنا ، فأنتم ينابيع 
الأمل الذين ننتظر منهم إسهاماتهم لكي تلحق مصرنا الحبيبة 

بركب النهضة والتقدم العلمي .

وجداني وعقلي حتى الآن ، وأيضا كل الشكر والتقدير للدكتور 
عطية والدكتورطارق )كلية هندسة الطاقة والبيئة – الجامعة 
البريطانية(  لإحتوائهم لنا وللمجهود اللذان يبذلانه معنا 
والدعم الذي يقدمانه لنا فلهم منا كل العرفان بالفضل 

والجميل .

أما عن الإبتكار الذي أضافه محمد حماد فقد حمل على عاتقه 
حل إحدى مشكلات البيئة المصرية ، وهي تلوث الهواء  الناتج 
عن مصانع الأسمنت حيث استفاد من العادم الناتج عن صناعة 
الأسمنت وتم استغلاله في صناعة طوب أسمنتي ذات صلابة 
أعلى من الطوب الأسمنتي التقليدي ، وبذلك يكون قد تحول 
العائق الذي يلوث البيئة ويسبب العديد من الأمراض إلى 

عائد يزيد من صلابة الطوب الأسمنتي .

وأخيراً أتوجه بالشكر والتقدير إلى ابن مصر البار محمد حماد  ، 
وأقول أن مصر تنتظر الكثير والكثير من سواعد أبنائها النجباء .

نموذج اخر  

من إحدى النماذج العربية المضيئة شاب من شباب مدارس 
STEM ، تعلم على أرض مصر وحمل في قلبه وعقله قضية 
البحث عن حلول لمشاكل البيئة المصرية مستعينا بما تعمله 
في مدرسته ، هذا الشاب هو حسام حسن النجار من مواليد 
2000/7/1 ولد في مدينة دسوق محافظة كفر الشيخ ، التحق 
بمدرسة STEM  بكفر الشيخ تلك المدرسة التي اسهمت بشكل 
واضح في تعزيز ثقته بنفسه التي مكنته من عرض مشاريعه 
وهو ثابت الخطى ، هذا بالإضافة إلى ماتعلمه من منهجية 
العمل الجماعي و قيم روح الفريق ، وعلى مدار ثلاث أعوام 
داوم فيها البحث لإيجاد حل لمشاكل البيئة التي يعاني منها 
المجتمع المصري تقدم بمشروع  يعتمد على تحويل الغازات 
الضارة المنبعثة من المصانع والتي تسبب في حدوث تلوث 
الهواء بالإضافة إلى حدوث الإحتباس الحراري وقام بتحويلها 
إلى وقود ؛ وحصل ذلك المشروع على المركز الثالث على 
مستوى مصر في مسابقة ISEF في قسم الطاقة والبيئة 
ووصل إلى التصفيات في الوطن العربي ، ومرت الثلاث سنوات 
وقد توج الله مجهوده وكان ترتيبه  ال 20 على الجمهورية 
والتاسع على المدرسة ، وعند الحديث معه  أعرب عن شكره 
لمدرسته STEM DK،  STEM KFs وقال أود أن أشكر المدرسين 
والمشرفين وكل الزملاء الذين عشت معهم لمدة  ثلاث أعوام ، 
وكل العاملين في المدرسة على ماقدموه ومازالوا يقدمونه 
لمن يأتي من بعدنا ، وعندما كنت على أعتاب إختيار الجامعة 
لمست أن المدرسة قد صبغت تفكيري بشكل هندسي سليم 
لذلك قررت أن أدخل كلية هندسة الطاقة والبيئة بالجامعة 
البريطانية لكي أكمل مسيرة الحفاظ على البيئة ، لذا قررت أن 

حسام حسن النجار
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مطبخك

طبق الكشري
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عمر  إسراء   -  كتبت 

تشتهر كل دولة بتراث معين سواء زي او تاريخ او 
أكلة مشهورة... ومن أهم الأكلات  المصرية ذات 
الشهرة العالية هي. »طبق الكشري«... وطبق 
الكشري أكلة مصرية عريقة ولكن  الكشرى ليس 
مصرى الأصل، فيرجع أصل أكلة الكشرى إلى 
الحرب العالمية الأولى عند مجىء الهنود مع 
القوات البريطانية عند فرضها الحماية البريطانية 
على مصر عام 1914، وكانوا يطلقون عليه حينها 
»كوتشرى«، ولأن المصرى »عشرى« بعادته 
اختلط بالجنود الهنود وانتقلت أكلة الكشرى 

للمطبخ المصرى.

ويختلف الكشرى من بلد إلى آخر، فالكشرى 
المصرى الذى تعده المطاعم أو فى المنازل 
عبارة عن أرز ومكرونة وشعرية وعدس يتم 
سلقها كل على حدى، كما يجب نقع حمص الشام 
قبل الطهى بـ 5 ساعات، ثم ترص فى أطباق 
ويضاف عليها الصلصة والتقلية ويقدم كطبق 

رئيسى ليس معه شىء.

أما الكشرى فى بلاد الشام  والذى يطلق عليه 
اسم »المجدرة« فيقدم حاراً أو بارداً مضافاً إليه 
زيت الزيتون، ويفضل أهل الشام تناوله مع اللبن 
الرائب، ويطبخ شعب العراق الأرز والعدس الأصفر 
»بدون قشر« ويقدم مع أكله عراقية اسمها 

»كبة الحامض« وتعتبر مكملاً لها.

فى  الكشرى  صور  اختلاف  من  الرغم  وعلى 
مختلف دول العالم، إلا أن الكشرى المصرى 
سيظل علامة مميزة يتذوقها مختلف الجنسيات.
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)١( يغسل عدس إسود ويسُلق نصف تسوية ، ويصُفى من الماء .. ويتُرك جانباً ..

)٢(يغُسل الأرز و يصُفى .. ويتُرك جانباً ..

)٣(يغُسل حِفنَّة من العَدس الأصفر وتصُفى .. وتتُرك جانباً ..

)٤(يقُطع بصل جَوانحِ رفَيعه ..

)٥(تحُمر شعريه وتترك جانباَ ..

)6(نحُضر حُمص الشام مسلوق )يمكن إستخدام علب جاهزه .. ولكن يصُفى من الماء ، 

ويغُسل بالماء الجاري .. ويصُفى من الماء(

طريقة عمل الكشري المصرى :

مطبخك
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•• نحُضر وعاء واسع .. ونضع فيه زيت ونتركه حتى يسخن 
جيداً جداً ..

•• ثم ننزل بالبصل المقُطع على الزيت الساخن بحيث 
يكون الزيت مُغطي البصل .. ونضع له قليل من الملح 

لسرعة التحمير ..

•• نقُلب البصل باستمرار وبعد مايصل لدرجة الإصفرار 
الغامق ناخد منه كمية قليلة ونضعهم في طبق خارجي 

 ..

البصل حتى يصل لدرجة الإحمرار  ونستمر في تقليب 
ويكون لونه بني غامق )وليس إسود( 

•• ننتشل البصل من الزيت ونضعه في مِصفاة كبيرة .. 
ويكون تحتها طبق أصغر لكي تصُفى من الزيت تماماً 
.. ونحرك المصفاه كل دقيقة لكي لايلتصق البصل مع 

بعضه ..

••الخطوة المهمة والأخيرة هي وضع مل الكميات مع 
بعضها وذلك كالآتي :

ففي نفس الزيت مكان تحمير البصل .. نضع ثانية البصل 
الأصفر الذي كنا وضعناه جانباً في الطبق ) في بداية 

التحمير(

•• فنُجعه للوعاء ومازال الزيت ساخن .. ونضع فوق 
البصل هذا العدس الأصفر ونقلبه حتى يتغير لونه من لون 
العدس البرتقالي حت يصبح لونه أصفر فاتح )في دقائق(..

•• ثم نضع الأرز .. ونقلب حتى يسخن ..

•• ثم نضع فوقهم العدس الإسود المسلوق نصف 
سلق ونقلب ..

•• ثم نضع الشعريه المحمره ونقلب ..

•• وأخيراً نضع الحمص المسلوق ..

°°••°° كل هذا في وعاء واحد .. ثم نضع الملح حسب 
الرغبة .. ويسُقى بالماء ) مثلما نسقي الأرز العادي .. 

وسيأخذ نفس الوقت في التسويه(

•• وبعد تمام النضج .. نفتح الغطاء ونقُلب الكميه كلها 
بشوكة ، ونترك الغطاء مفتوحاً لدقيقه واحده ونطفئ 

النار..

•• نحضر مكرونة كشري الصغيره جداً + مكرونه إسباجتي 
ونكسرها لقكع صغيره ..

ونخلط النوعان  سوياً ونسلقهم في وعاء غويط ..

••و نسلق في ماء يغلي ولايضاف لها غير الملح أثناء 
السلق  ..

•• وبعد سلقها نضعها في المصفاه لتصفى من الماء ..

•• في نفس الوعاء الذي سلقت فيه نضع )قطعة زبده 
أو ملعقة سمن + قليل من الزيت( وعندما تسيح نزود 
ربع ملعقة فلفل إسود ونتركه يسخن في الزبده .، ثم 

نضع المكرونه ..

وتقلب في الزبدة حتى تكون المكرونه ساخنة ونطفئ 
عليها ..

•• في الخلاط نضع )مقدار الطماطم + حبة فلفل خضراء 
رومي + ويمكن وضع حبة فلفل حمراء + ماء ( ويضربوا 

في الخلاط جيداً ..

•• نجُهز وعاء غويط ونضع فيها زبده أو زيت ، وبعد ما 
تسيح نضع كنية من الثوم المفروم حيداً .. وبمجرد ما 
يبدأ في غن يتغير لونه للون الأصفر نضع له ) قليل من 

الكمون + فلفل إسود + قليل جداً من البهارات ( 

ثم نثب الطماطم من الخلاط .. ونضع الملح لها جسب 
الرغبة ..

•• وبعد غليان الخليط جيداً جدااااا .. نطفئ عليها لتكون 
بذلك جاهزه .. 

)يمكن نقسم الكميه لصلصة عاديه ، وصلصة حاره (

والصلصة الحاره إما نضع لها شطه حمراء بودر مباشرةً 
تغلي معها .. أو نضرب لها فلفل حار في الخلاط .. على 

حسب الرغبة (

ملحوظة

) في حالة وضع الشطة يجب الإبتعاد قليلا حتى لا تنفذ 
رائحتها في الأنف فتحُدث كحه (

سلق المكرونهالطريقة :

صلصة الكشري
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قالوا

أجمل ما كتب وقيل 
د. بخيتة أمينعن المرأة
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النشر همسة محب،أما الشعر فتنهيدة عاشق.

ثلاث نساء فى حياة الرجل إمرأة لا يستطيع الحياة بدونها،إمرأة 
لا يستطيع الحياة معها،وامرأة تشاركه الحياة.

أسعد سيدة تتزوج عالم آثار،فكلما تقدمت فى السن زاد 
تقديره لها.

الشيخوخة تبدأ عندما تحرص زوجتك على سداد أقساط التأمين 
على حياتك.

شئ واحد لا يشتريه المال،الفقر!!

ماذا تفيد وسادة من ريش النعام لسمكة أخرجت من الماء؟! 

أروع الجنون جنون المرأة فى الحب.

إذا أحبتك المرأة أعتطك الدنيا وإذا كرهتك أحرقت بك الدنيا...

الحب للمرأة كالرحيق للزهرة.

تحب المرأة أن يتذكر زوجها يوم ميلادها بشرط أن ينسى 
عمرها!!ٍ

عندما تبكى المرأة تتحطم مقاومة الرجل!!

الشيطان يحتاج عشر ساعات ليخدع رجلاً والمرأة يكفيها ساعة 
واحدة لتخدع عشرة شياطين.

كلما كسبت المرأة مساحات من التحرر إزداد قصر ثوبها.

ليست كل جميلة نقية وطاهرة ولكن كل نقية وطاهرة جميلة.

بين المرأة ونعمها لا يوجد متسع لممر أبرة.

الرضى يرضى بالقليل ويحلم بالكثير والمرأة لا ترضى بالكثير 
وتحلم بالقليل.

وراء كل أمرأة ناجحة حب فاشل 

المرأة كثيراً ما تنجح فى العمل أكثر من البيت

الحاضر  وتنسى  المستقبل  أجل  من  تعمل  الجادة  المرأة 
والماضى.

المرأة إذا ترأست عملاً فهى مستبدة قاسية.

المرأة كالحاكم ...قليلاً ما تجد أصدقاء مخلصين.

الرجال يصنعون الأعمال والنساء يصنعن الرجال.

المرأة تعجب بالعبقرى ولكنها لا تحبه... فهى تعلم أنه لا 
يحب الأ نفسه.

يغرق الرجل فى الحب بعينية والمرأة بأذنيها.

لا يستطيع الإنسان أن يحيا على الجمال ،ولكنه يموت من أجله.

تفشل المرأة أن يموت الرجل)فيها( أولا،وأن يموت)منها( 
بعد ذلك.
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موضة

صيحات موضة من 8
عروض ريزورت 2020

أبرز

برزت  وقد  كبير،  بشكل  البدلة  على   2020 ريزورت  مجموعات  في  التركيز  تم 
أو  شانيل،  لدى  كما  الواسعة  الأرجل  بقصة  فمنها  متنوعة،  بتصميمات 
وغيرها بربري  كما  الكلاسيكي  الكاميل  بلون  أو  كلوي،  لدى  كما   المنقطة 

تختلف الموضة من عام إلى آخر، وتختلف معها اتجاهات الفتيات المهتمات بالموضة 
حول العالم، وغالباً ما يتم التعرف عليها من خلال منصات الموضة وعروض الأزياء، 
ولأن الملابس الشتوية جاءت خلال عام 2020 بألوان عصرية خطفت قلوب وأعين 
الفتيات المهتمات بالموضة حول العالم، إليك  أبرز الألوان العصرية المتصدرة 

على منصات الأزياء خلال هذا الشتاء.

فاطمة محمد - مصر

ريتا كمال - لبنان
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للون الأزرق مكانة خاصة فى 

قلوب معظم الفتيات، لكونه لون 

مرن يتناسب مع جميع درجات 

البشرة، فتفضله الشقروات حتى 

 يزيدهن إشراقاً

، كما تفضل إرتدائه الفتيات 

ذوات اللون »القمحى« لكونه 

يضفى عليهن جاذبية خاصة، 

وتحديداً درجة الأزرق الزهرى، 

لذا اختارى جاكيت أزرق زاهى، أو 

فستان شتوى بسيط ووظفيهم 

مع الحذاء الأبيض أو الهافان 

الشتوى للظهور بأحدث إطلالة 

عصرية متصدرة منصات الموضة 

 خلال هذا العام.
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أما اللون الأخضر، فهو 

لون تخشى الكثيرات من 

الإقبال عليه، لكونهن 

يعتبرنه لون لا يتلائم مع 

جميع درجات البشرة، ولكن 

ظهرت موديلاته خلال 

هذا الشتاء، لتنفى هذا 

المعتقد الخاطئ، فإليك 

أبرز التصميمات الشتوية 

ذات اللون الأخضر.

موضة
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كما يضفى اللون البنى بدرجاته 

المختلفة وأبرزها الدرجة الهافان، 

شياكة خاصة تلفت الأنظار خلال 

فصل الشتاء، كما تمنح هذه الدرجات 

شعوراً بالدفء والرقى فى آن واحد، 

لذا اختارى قطع ملابسك فى 2020 

من بينها اللون البنى بجميع درجاته.
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للون »الجراى« مكانة خاصة 

على منصات الموضة خلال 

هذا العام، فهو لون دافئ 

يتناسب مع جميع إطلالات 

الفتيات الصباحية والمسائية، 

وهو مرن يتناسب ارتداؤه 

من خلال قطعاً كاجوال، أو 

فورمال أو حتى ملابس 

سواريه شتوية تمنح إطلالة 

جذابة ودافئة للفتيات.

موضة
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٢٠١٨ - ٢٠٣٠ م

المرأة السربغئ صائـثة


